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Rézowy Lubuski Pazdziernik - badamy piersi!
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Wojewodztwo lubuskie ma jeden z najlepszych wskaznikow w kraju -
mammografie robi tu 50,17 % kobiet. - To jednak oznacza, ze nadal
potowa uprawnionych Lubuszanek nie zbadata swoich piersi. Pazdziernik
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jest dobra ku temu okazja. Drogie panie, naprawde nie warto tego
przektadac. Zrobcie mammografie w tym miesiacu - zacheca marszatek
Elzbieta Anna Polak. Sama deklaruje, ze bada sie regularnie!

W pazdzierniku kazdy odcien koloru rézowego jest modny, ale znacznie bardziej od
tego symbolu - modne jest pdjscie na bezptatne badanie. Mammografia jest
badaniem dla kobiet 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich dwdch lat nie miaty
wykonanego badania. W tym roku w szczegdlnosci mile widziane sa kobiety z
rocznikdw 1968-69, ktére nigdy nie robity mammografii.

W ramach projektu ,,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom” zachecamy do
badah takze kobiety z obszaréw wiejskich oraz tzw. biatych plam. Chodzi o powiaty,
w ktérych zgtaszalno$¢ na badania jest najnizsza. Wedtug statystyk najmniej
Lubuszanek zgtasza sie na mammografie w powiatach zarskim, zaganskim,
nowosolskim, sulecinskim i Gorzowie WIkp.

Co to jest mammografia?

Badanie mammograficzne jest rentgenowskim badaniem piersi i obecnie najlepszym
sposobem wykrywania raka w jego wczesnym stadium rozwoju. Pozwala ono wykry¢
nieprawidtowosci, zanim mozna je wyczud lub zobaczy¢. W badaniu wykorzystuje sie
promienie rentgenowskie. Zdarza sie, ze w trakcie badania kobiety odczuwaja
krotkotrwaty bél, spowodowany uciskiem, ktéry jest niezbedny do uzyskania
prawidtowej jakosci zdjecia i zminimalizowania dawki promieniowania
rentgenowskiego.

O raku piersi...

Jest to najczestszy nowotwor ztosliwy wystepujacy u kobiet, powstajacy z komédrek
gruczotu piersiowego, ktéry rozwija sie miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do
weztdw chtonnych i narzgdéw wewnetrznych.

Najczesciej chorujg kobiety po 35 roku zycia (szczyt zachorowah 50-70 r.z.). Czes¢
nowotwordéw piersi, ok.10% ma charakter dziedziczny, jednak wiekszos¢ powstaje w
wyniku mutacji, ktére zachodzg w ciggu catego zycia. Ryzyko zachorowania
zwiekszajg antykoncepcja hormonalna, hormonalna terapia zastepcza, a takze
alkohol, otyto$¢, bezdzietnos¢ i dieta obfitujgca w tluszcze zwierzece.

Objawy raka piersi:

guz piersi wyczuwalny palpacyjnie,

zmiana wielkosci, ksztattu piersi,

wciggniecie skéry lub brodawki,

zmiany skérne na brodawce lub wokot niegj,

wyciek z brodawki,

zaczerwienienie i zgrubienie skoéry tzw. ,,skérka pomarahczowa”,
poszerzenie zyt skory piersi,
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e owrzodzenie skory piersi,
* powiekszenie weztow chtonnych w dole pachowym,
e bdl samoistny lub przy ucisku obustronny lub jednostronny.

Niestety, czasami nie ma zadnego wczesnego objawu i dlatego tak wazne jest
systematyczne wykonywanie mammografii

Badanie mozesz wykona¢ w mammobusie (trasa dostepna na http:/www.nfz-
zielonagora.pl/PL/491/94/Program_profilaktyki raka piersi/ ) lub stacjonarnie.

Osrodki stacjonarne:

NZOZ Panoramix, Gorzéw WIkp. ul. Pitsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729
42 80

New Medical Sp. z 0.0. Gorzéw WIkp. ul. Walczaka 25, tel. 95 735 74 00,
531 357 400

NSZOZ , Diagnostyk” Leszek Szyinski, Wojciech Kwiecien s.c. Zielona Géra
ul. Wazéw 42, tel. 68 452 77 94, ul. Wandy 27, tel. 68 452 78 07

Aldemed Centrum Medyczne Zielona Géra ul. Towarowa 20, tel. 68 353 06
00

105. Kresowy Szpital Wojskowy Zary ul. Domanskiego 2 tel. 68 470 79 01

Samobadanie piersi

W profilaktyce raka piersi wazne jest tez comiesieczna kontrola - specjalisci zalecaja
samobadanie piersi. Bedzie okazja o nauki samobadania piersi - podczas Kongresu
Kobiet w Zielonej Gérze 19 pazdziernika br.
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