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Ruszyt XX - jubileuszowy Lubuski Tydzien Seniora. To czas, w ktérym
najstarsi mieszkancy regionu, nie tylko moga wziagc¢ udziat w darmowych
koncertach, wystawach i wyktadach, ale takze sprobowac swoich sit
podczas turniejow sportowych lub baléw seniora. - Chcemy pokazaé, ze
seniorzy sa bardzo wazni w regionie lubuskim. Zapewniam, ze myslimy o

Strona 1/2



was ciepto i serdecznie nie tylko przez ten tydzien. Samorzad
wojewodztwa zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo sie starzejemy -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Podczas uroczystosci marszatek Elzbieta Anna Polak zapewniata senioréw o
wsparciu samorzadu wojewddztwa i zachecata do aktywnosci. - Chciatbym zacheci¢
panstwa do jeszcze wiekszej aktywnosci, do wigczenia spotecznego do zadbania o
siebie, bo przeciez w regionie lubuskim, mamy doskonate warunki. StworzyliSmy je
dla pahnstwa. To sg programy prozdrowotne, diagnostyczne i profilaktyczne np.
Zdrowe Ptuca Lubuszan. Teraz w pazdzierniku zachecamy do badan
mammograficznych, ale rowniez prowadzimy akcje stop cukrzycy oraz program
rehabilitacji. Warto skorzysta¢, bo najwazniejsze, zeby senior byt zdrowy -
podkreslata.

Méwita takze o dziataniach na rzecz seniordw, jakie podejmuje samorzad
wojewddztwa. - Bardzo mocno wspieramy inicjatywy senioralne. Specjalnie
przygotowaliSmy program seniorzy on - life w ramach, ktérego chcemy finansowac
wasze inicjatywy oddolne, wasze pomysty, na to jak urzadzi¢ region lubuski.
Chcemy to robi¢ razem z wami. Dlatego w tym roku, juz po raz trzeci obradowat
Sejmik Senioréw, gdzie panstwo zgtaszacie swoje postulaty i wnioski. My was
stuchamy i w konsekwencji zarzad wojewddztwa przyjat program wspoétdziatania z
osobami starszymi. PowotaliSmy takze Lubuskg Rade Senioréw z bardzo aktywna
panig prezes Urszulg Chudak - wyjasnita marszatek.

Podczas uroczystosci uhonorowani zostali pomystodawcy obchodéw Lubuskiego
Tygodnia Seniora. Wyktfad pt. ,Jakos¢ zycia seniora” wygtosita dr hab. Beata Trzop.
Podczas uroczystosci poznaliSmy takze laureatéw konkursu plastycznego pod
hastem ,,Wojewdédztwo Lubuskie za 100 lat”. Uczestnicy wydarzenia obejrzeli
rowniez reportaz pt. ,,20 lat mineto” oraz wystuchali koncertu Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Zielonogdrskiej pod dyrekcjg Czestawa Grabowskiego.

Wydarzenie swojg obecnoscig zaszczycita 100-letnia Lubuszanka, pani Eleonora. Jaki
jest sposéb na dtugowiecznos$¢? - Praca, praca i jeszcze raz uczciwa praca - méwita
nestorka. A marszatek Polak dodaje: - Najwazniejsze jest podescie - usmiech od
rana do wieczora i aktywnos¢ fizyczna. Zapraszam do aktywnego udziatu w
wydarzeniach Tygodnia Seniora, ale tez przez caty rok. Zeby nam sie chciato, tak
jak nam sie nie chce.

Celem organizacji Lubuskiego Tygodnia Seniora jest zwrdcenie uwagi na osoby
starsze, w szczegdlnosci na promowanie aktywnosci senioréw w wielu dziedzinach
zycia publicznego oraz zintensyfikowanie dziatah na rzecz wtgczenia oséb starszych
do realizacji polityki senioralnej w naszym regionie.
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