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Warsztaty pn. „Technologiczny Lubuszanin”

  
Kategoria -  Archiwum 

Data publikacji -5 października 2018 godz. 14:18  

Już po raz kolejny Biuro Projektów Własnych Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Lubuskiego zaprasza Lubuszan 50+ do Zielonej Góry i
Gorzowa Wlkp. na wydarzenie pn. „Technologiczny Lubuszanin”. Tym
razem przeprowadzone zostaną warsztaty dotyczące wykorzystania
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nowoczesnych technologii, które odbywać się będą bezpośrednio przy
komputerach.

Zapisy pod nr tel.: 68 45 65 568 lub e-mail: si@lubuskie.pl. Ilość miejsc jest
ograniczona.
Decyduje kolejność zgłoszeń. Udział w zajęciach jest bezpłatny.

Miejsce szkolenia:
Zielona Góra, ul. Piastowska 10,

Gorzów Wlkp., ul. Garbary 9,

Warsztaty odbędą się w grupach 10-osobowych.
Każdy uczestnik może wziąć udział w dowolnej ilości warsztatów. Każde z
wybranych zajęć trwa dwa dni, należy wybrać wariant poranny lub
popołudniowy.

Więcej informacji na stronie: www.technologiczne.lubuskie.pl

Warsztat 1 – pierwsze kroki z komputerem – podstawy obsługi komputera
w systemie operacyjnym Windows oraz podstawy Internetu.

I. Wstęp do pracy na komputerze:

Rozpoznawanie podstawowych części komputera.
System Windows 7 lub 10, obsługa.

II. Praca na plikach i folderach:

Kopiowanie, przenoszenie, usuwanie.
Struktura, widoki, właściwości, kosz.

III. Obsługa prostych programów:

Praca z dokumentem, zapis, odczyt, zapis w innym formacie.

IV. Podstawy Internetu:

Zasada działania.
Podstawowe pojęcia.
Adresy URL.
Bezpieczeństwo w Internecie.

V. Korzystanie z przeglądarki internetowej:

Przeglądanie stron.
Korzystanie z Formularzy.
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Wyszukiwanie informacji.

 

TERMINY ZAJĘĆ 

Zielona Góra:

Warsztat 1 - poranny (2 dni)

17.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 19.10. 2018 r. (godz. 9:00-10:45)

Warsztat 1 – popołudniowy (2 dni)

17.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45) i 19.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Gorzów Wlkp.:

Warsztat 1 - poranny (2 dni)

23.10.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 25.10. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)

Warsztat 1 – popołudniowy (2 dni)

22.10.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 26.10. 2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 2 - sekrety Internetu – obsługa poczty elektronicznej, zakupy
przez Internet.

I. Podstawy poczty elektronicznej (e-mail):

Obsługa programu pocztowego.
Tworzenie wiadomości, załączniki.
Wysyłanie, odbieranie i przesyłanie wiadomości.
Książka adresowa.

II. Zakupy przez Internet:

Czy kupowanie przez Internet jest bezpieczne?
Sklepy Internetowe.
Serwisy aukcyjne.
Porównywarki cen – jak kupować najtaniej.
Na co zwracać uwagę robiąc zakupy w Internecie.

TERMINY ZAJĘĆ

Zielona Góra:

Warsztat 2 - poranny (2 dni)
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24.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 26.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45)

Warsztat 2 - popołudniowy (2 dni)

22.10.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 24.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Gorzów Wlkp.:

Warsztat 2 - poranny (2 dni)

06.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 08.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)

Warsztat 2 – popołudniowy (2 dni)

29.10.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 02.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 3 - rozrywka z Internetem – serwisy społecznościowe,
komunikatory internetowe, gry online, aplikacje mobilne.

I. Portale społecznościowe i fora dyskusyjne:

Facebook.
Fora dyskusyjne.

II. Komunikatory Internetowe:

Najpopularniejsze komunikatory w Internecie.

III. Rozrywka z Internetem:

Gry online.
Youtube.

TERMINY ZAJĘĆ

Zielona Góra:

Warsztat 3 - poranny (2 dni)

7.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 9.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)

Warsztat 3 - popołudniowy (2 dni)

29.10.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 31.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Gorzów Wlkp.:

Warsztat 3 - poranny (2 dni)
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13.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 15.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)

Warsztat 3 - popołudniowy (2 dni)

05.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 09.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 4 - zarządzanie finansami – korzystanie z bankowości
internetowej, bankowość mobilna.

I. Jak bezpiecznie korzystać z bankowości internetowej?

II. Bankowość z telefonu i z komputera.

III. Aplikacje mobilne do obsługi bankowości.

TERMINY ZAJĘĆ

Zielona Góra:

Warsztat 4 - poranny (2 dni)

14.11.2018 r.(godz. 9:00-10:45) i 16.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)

Warsztat 4 - popołudniowy (2 dni)

5.11.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 7.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Gorzów Wlkp.:

Warsztat 4 - poranny (2 dni)

20.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 22.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)        

Warsztat 4 – popołudniowy (2 dni)

12.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 16.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 5 - aktywność obywatelska online (e-usługi, profil zaufany).

I.  Platforma ePUAP (Elektroniczna Platforma Usług Administracji Publicznej).

Co to jest ePUAP.
Co zyskasz.
Jakie urzędy i jakie sprawy obsługuje ePUAP.
Kto może skorzystać z usługi.
Jak korzystać z platformy ePUAP.
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TERMINY ZAJĘĆ

Zielona Góra:

Warsztat 5 - poranny (2 dni)

21.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 23.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)

Warsztat 5 - popołudniowy (2 dni)

12.11.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 16.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Gorzów Wlkp.:

Warsztat 5 - poranny (2 dni)

27.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 29.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)

Warsztat 5 – popołudniowy (2 dni)

19.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 23.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
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