Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Warsztaty pn. , Technologiczny Lubuszanin”
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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -5 pazdziernika 2018 godz. 14:18

Juz po raz kolejny Biuro Projektow Wtasnych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubuskiego zaprasza Lubuszan 50+ do Zielonej Gory i
Gorzowa Wlkp. na wydarzenie pn. ,,Technologiczny Lubuszanin”. Tym
razem przeprowadzone zostana warsztaty dotyczace wykorzystania

Strona 1/6



nowoczesnych technologii, ktore odbywac sie beda bezposrednio przy
komputerach.

Zapisy pod nr tel.: 68 45 65 568 lub e-mail: si@lubuskie.pl. [lo$¢ miejsc jest
ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Miejsce szkolenia:
Zielona Gora, ul. Piastowska 10,

Gorzow WIkp., ul. Garbary 9,

Warsztaty odbeda sie w grupach 10-osobowych.

Kazdy uczestnik moze wziac udziat w dowolnej ilosci warsztatow. Kazde z
wybranych zajec¢ trwa dwa dni, nalezy wybra¢ wariant poranny lub
popotudniowy.

Wiecej informacji na stronie: www.technologiczne.lubuskie.pl

Warsztat 1 - pierwsze kroki z komputerem - podstawy obstugi komputera
w systemie operacyjnym Windows oraz podstawy Internetu.

I. Wstep do pracy na komputerze:

e Rozpoznawanie podstawowych czesci komputera.
e System Windows 7 lub 10, obstuga.

Il. Praca na plikach i folderach:

e Kopiowanie, przenoszenie, usuwanie.
e Struktura, widoki, wtasciwosci, kosz.

[ll. Obstuga prostych programow:

e Praca z dokumentem, zapis, odczyt, zapis w innym formacie.
IV. Podstawy Internetu:

e Zasada dziatania.

e Podstawowe pojecia.

e Adresy URL.

» Bezpieczehstwo w Internecie.

V. Korzystanie z przegladarki internetowe;j:

e Przegladanie stron.
e Korzystanie z Formularzy.
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e Wyszukiwanie informacji.

TERMINY ZAJEC

Zielona Gora:

Warsztat 1 - poranny (2 dni)

17.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 19.10. 2018 r. (godz. 9:00-10:45)
Warsztat 1 - popotudniowy (2 dni)

17.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45) i 19.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Gorzow WIkp.:

Warsztat 1 - poranny (2 dni)

23.10.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 25.10. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)
Warsztat 1 - popotudniowy (2 dni)

22.10.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 26.10. 2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 2 - sekrety Internetu - obstuga poczty elektronicznej, zakupy
przez Internet.

|. Podstawy poczty elektronicznej (e-mail):

Obstuga programu pocztowego.

Tworzenie wiadomosci, zataczniki.

Wysytanie, odbieranie i przesytanie wiadomosci.
Ksigzka adresowa.

II. Zakupy przez Internet:

Czy kupowanie przez Internet jest bezpieczne?
Sklepy Internetowe.

Serwisy aukcyjne.

Poréwnywarki cen - jak kupowac najtaniej.

Na co zwraca¢ uwage robigc zakupy w Internecie.

TERMINY ZAJEC
Zielona Gora:

Warsztat 2 - poranny (2 dni)
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24.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 26.10.2018 r. (godz. 9:00-10:45)
Warsztat 2 - popotudniowy (2 dni)

22.10.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 24.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Gorzow WIkp.:

Warsztat 2 - poranny (2 dni)

06.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 08.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)
Warsztat 2 - popotudniowy (2 dni)

29.10.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 02.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 3 - rozrywka z Internetem - serwisy spotecznosciowe,
komunikatory internetowe, gry online, aplikacje mobilne.

|. Portale spotecznosciowe i fora dyskusyjne:

e Facebook.
e Fora dyskusyjne.

[I. Komunikatory Internetowe:
e Najpopularniejsze komunikatory w Internecie.
[ll. Rozrywka z Internetem:

e Gry online.
e Youtube.

TERMINY ZAJEC

Zielona Gora:

Warsztat 3 - poranny (2 dni)

7.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 9.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)
Warsztat 3 - popotudniowy (2 dni)

29.10.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 31.10.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Gorzéw WIkp.:

Warsztat 3 - poranny (2 dni)
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13.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 15.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)
Warsztat 3 - popotudniowy (2 dni)
05.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 09.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)

Warsztat 4 - zarzadzanie finansami - korzystanie z bankowosci
internetowej, bankowos¢ mobilna.

l. Jak bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci internetowej?
Il. Bankowos¢ z telefonu i z komputera.
lll. Aplikacje mobilne do obstugi bankowosci.
TERMINY ZAJEC
Zielona Gora:
Warsztat 4 - poranny (2 dni)
14.11.2018 r.(godz. 9:00-10:45) i 16.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)
Warsztat 4 - popotudniowy (2 dni)
5.11.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 7.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Gorzéw WIkp.:
Warsztat 4 - poranny (2 dni)
20.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 22.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)
Warsztat 4 - popotudniowy (2 dni)
12.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i1 16.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Warsztat 5 - aktywnosc obywatelska online (e-ustugi, profil zaufany).
I. Platforma ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej).
e Co to jest ePUAP.
e Co zyskasz.
e Jakie urzedy i jakie sprawy obstuguje ePUAP.

e Kto moze skorzystac z ustugi.
» Jak korzystac z platformy ePUAP.
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TERMINY ZAJEC

Zielona Gora:

Warsztat 5 - poranny (2 dni)

21.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45) i 23.11.2018 r. (godz. 9:00-10:45)
Warsztat 5 - popotudniowy (2 dni)

12.11.2018 r. (godz. 16:40-18:25) i 16.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
Gorzow WIkp.:

Warsztat 5 - poranny (2 dni)

27.11.2018 r. (godz. 8:00-09:45) i 29.11. 2018 r. (godz. 8:00-09:45)
Warsztat 5 - popotudniowy (2 dni)

19.11.2018 r. (godz. 16:30-18:15) i 23.11.2018 r. (godz. 16:00-17:45)
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