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Studenci Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zainaugurowali
kolejny - 14. rok akademicki. Podczas wydarzenia marszatek Elzbieta Anna
Polak przyblizyta stuchaczom dziatania samorzadu wojewddztwa na rzecz
seniorow. - Jest bardzo duzo mozliwosci do wykorzystania w ramach
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wspotpracy z samorzadem wojewodztwa. Od 2017 roku realizujemy
program wspoétpracy z osobami starszymi. Mamy dla was bardzo bogata
oferte, bo musimy sprosta¢ wyzwaniu starzejacego sie spoteczenstwa -
podkresilata.

Marszatek méwita o mozliwosciach jakie daje dedykowany seniorom program
Seniorzy On-life, a takze o innych dziataniach samorzgdu na rzecz oséb starszych.

- To infrastruktura, np. sitownie pod chmurkg tak potrzebne seniorom, programy
profilaktyczne: zdrowe ptuca Lubuszan, program rehabilitacji, mammografia. Bo
zdrowy senior, to szczesliwy senior - podkreslata. Zaznaczyta takze, ze Uniwersytety
Trzeciego Wieku aktywnie witgczyty sie obchody 100-lecia niepodlegtosci, realizujgc
wspaniate projekty. - Bardzo sie ciesze, ze jest tyle usmiechu i radosci wsréd
Panstwa - méwita.

Podczas uroczystej inauguracji wyktad pt. , Przepis na ludzkg rodzine w aspekcie
ewolucyjnym” wygtosita dr Halina Szelgg. Oprawe artystyczng zapewnit choru
Cantabile.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata przy Sulechowskim Domu Kultury. Celem UTW
jest stworzenie mozliwosci udziatu oséb starszych w procesie edukacyjnym w
roznych zakresach wiedzy, zapobieganie marginalizacji oséb starszych, utrzymanie
sprawnosci psychicznej i fizycznej emerytow i rencistéw, np. poprzez turystyke
pieszg i rowerowg, a takze aktywizacja spoteczna osob starszych. W bogatej ofercie
programowej przygotowanej dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku znalazty
sie nastepujace sekcje:

e jezyka angielskiego,

e jezyka niemieckiego,
e jezyka rosyjskiego,
e gimnastyki dla pan,
e obstugi komputera,
e rekodzieta artystycznego,
» wokalna (zesp6t Spiewaczy),
e ogrodnicza,
e literacka,

e Dyskusyjny Klub Ksigzki,

e plastyczna,

e kabaretowa,

e turystyki rowerowej,

e turystyki pieszej,

e zajec sportowo-rekreacyjnych.

W planach jest takze uruchomienie sekcji kulinarnej oraz zaje¢ z tahca.

Uniwersytet oczekuje réwniez na inne propozycje obecnych i przysztych studentow.
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