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Kongres Gospodarczy: Zdrowa zywnos<¢ i duzo ruchu
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Ostatni dzien Kongresu Gospodarczego Lubuskie 2018 uptynat pod
znakiem zdrowej zywnosci oraz aktywnosci fizycznej. W Osrodku Innowacji
i Wdrozen Agrotechnicznych w Kalsku, mozna byto sprébowac zdrowych,
ekologicznych produktow oraz skonsultowac sie z dietetykami i trenerami
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personalnymi. - Rolg samorzadu jest promocja aktywnego spedzania czasu
oraz zwiekszanie aktywnosci fizycznej mieszkancéow - komentuje
marszatek Elzbieta Anna Polak. Gosciem specjalnym wydarzenia byta
znana ekspertka fitnhess Ewa Chodakowska.

Trzeci dzien Kongresu Gospodarczego Lubuskie 2018 to przede wszystkim promocja
zdrowego stylu zycia i zdrowej diety. Podczas Targéw odbyty sie prezentacje i
degustacje: produktéw tradycyjnych i regionalnych, zywnosci pochodzgcej z upraw
ekologicznych, wysokiej jakosci mioddw, wina, ekologicznych wyrobédw miesnych i
wedlin, nabiatu, kosmetykéw naturalnych oraz produktéw diety weganskiej,
wegetarianskiej, bezglutenowej. Odwiedzajgcy mogli skorzystad z licznych
deqgustacji oraz porad dietetykdw.

Na strefie sportowej prowadzone byty konsultacje z trenerami personalnymi, a
chetni korzystali z ,minisitowni”. GoSciem trzeciego dnia najwazniejszego
wydarzenia gospodarczego na Ziemi Lubuskiej byta znana ekspertka fitness Ewa
Chodakowska.

- Rolg samorzadu jest promocja aktywnego spedzania czasu, zwiekszanie
aktywnosci fizycznej mieszkancéw, propagowanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu. Dbamy takze o zapewnienie odpowiedniej infrastruktury. Te
dziatania przynoszg efekty. Lubuszanie sg fit, a potwierdzajg to niezalezne rankingi i
badania - komentuje marszatek Elzbieta Anna Polak.

Dodajmy, ze dla najmtodszych, ktdrzy z rodzicami pojawili sie na Targach,
przygotowano strefe zabawy i sportu. Osrodek Innowacji i Wdrozen
Agrotechnicznych w Kalsku przez caty dzieh odwiedzaty ttumy gosci.

Na stronie internetowej lubuskie.pl oraz na facebooko’wym profilu Lubuskie,

dostepna jest relacja wideo z Targéw Zdrowej Zywnosci. Ponizej galeria zdje¢ z tego
wydarzenia.
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