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W sobotę 13 października 2018 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku
Województwa Lubuskiego odbył się II Lubuski Dzień Trzeźwości. Jest to
wydarzenie mające na celu zwrócenie szczególnej uwagi na problemu ludzi
dotkniętych uzależnienie, a także ich bliskich.
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Zeszłoroczny Lubuski Dzień Trzeźwości był wydarzeniem, które spotkało się z
ogromną aprobatą środowisk abstynenckich. Stąd na stałe już wpisuje się w
działania samorządu województwa lubuskiego w zakresie przeciwdziałania
alkoholizmowi.

Działania te mające wpływ na odpowiednie kształtowanie polityki społecznej
zmierzają do ograniczania spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę
obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz
trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw
nadużywania alkoholu, a także wspierania działalności w tym zakresie organizacji
społecznych i zakładów pracy. W istocie priorytety i działania samorządu
województwa lubuskiego mają na celu zmniejszenie rozmiarów problemu
alkoholowego poprzez szeroko rozumianą profilaktykę przeciwalkoholową, leczenie,
rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych, a także ochronę ofiar przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym, jak i pomoc psychologiczną udzielaną jej
sprawcom.

Lubuski Dzień Trzeźwości, skierowany jest do środowisk trzeźwościowych, wpisuje
się w zadania Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych na lata 2018-2021, który finansowany jest ze środków budżetu
województwa lubuskiego, pochodzących z opłat za wydawanie przez Marszałka
Województwa Lubuskiego zezwoleń na obrót hurtowy w kraju napojami
alkoholowymi o zawartości do 18 % alkoholu.

Tegoroczny II Lubuski Dzień Trzeźwości był ponownie okazją do integracji wspólnot
AA z województwa lubuskiego, między innymi z Gorzowa Wlkp., Drezdenka,
Świebodzina, Zielonej Góry, Żar, Gozdnicy.
W uroczystości wzięły również udział wspólnoty AA poza naszego województwa
między innymi z: Dębna, Barlinka, Wolsztyna, z wsparcia których korzystają też
mieszkańcy naszego województwa.

W wydarzeniu udział wzięły też osoby zaangażowane w pomoc i wsparcie osobom
uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom, między innymi: członkowie
miejskich/gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych; lekarze 
oddziałów szpitalnych terapii uzależnienia od alkoholu; psychoterapeuci poradni
uzależnień i współuzależnień; działacze na rzecz środowisk trzeźwościowych.

Podczas uroczystości uczestnikom została przedstawiona przez konsultanta
wojewódzkiego w dziedzinie Psychologii Klinicznej - województwo lubuskie, Panią
Izabelę Sumińską dynamika zmian w leczeniu uzależnień w województwie lubuskim,
na przestrzeni ostatniego czterdziestolecia.

Ponadto zaprezentowane zostały działania samorządu województwa zakresie
promocji zdrowego stylu życia oraz wzmacnianie abstynenckich postaw i zachowań
wśród dzieci i młodzieży w świetle konkursu pn. „Widzisz. Nie zgadzaj się! REAGUJ!”
- organizowanego przez Departament Infrastruktury Społecznej Urzędu
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Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze. Przybliżona zostanie
również działalność Biura Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom w Miejskim
Ośrodku Pomocy Społecznej w Zielonej Górze.

 

Podczas spotkania, Grupy AA miały możliwość uczestnictwa w otwartym Mitingu AA.
Licznie zaproszeni przedstawiciele środowisk trzeźwościowych mieli okazję do
wymiany myśli i doświadczeń podczas przygotowanego poczęstunku.
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