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W sobote 13 pazdziernika 2018 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego odbyt sie Il Lubuski Dzien Trzezwosci. Jest to
wydarzenie majace na celu zwrdécenie szczegdlnej uwagi na problemu ludzi
dotknietych uzaleznienie, a takze ich bliskich.
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Zesztoroczny Lubuski Dzieh Trzezwosci byt wydarzeniem, ktére spotkato sie z
ogromng aprobatg srodowisk abstynenckich. Stad na state juz wpisuje sie w
dziatania samorzgdu wojewddztwa lubuskiego w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Dziatania te majgce wptyw na odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej
zmierzajg do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktaddéw pracy. W istocie priorytety i dziatania samorzgdu
wojewddztwa lubuskiego majg na celu zmniejszenie rozmiaréw problemu
alkoholowego poprzez szeroko rozumiang profilaktyke przeciwalkoholowg, leczenie,
rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych, a takze ochrone ofiar przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym, jak i pomoc psychologiczng udzielang jej
sprawcom.

Lubuski Dzieh TrzeZzwosci, skierowany jest do Srodowisk trzezwosciowych, wpisuje
sie w zadania Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2018-2021, ktéry finansowany jest ze sSrodkéw budzetu
wojewddztwa lubuskiego, pochodzacych z optat za wydawanie przez Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego zezwoleh na obrét hurtowy w kraju napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu.

Tegoroczny Il Lubuski Dzieh Trzezwosci byt ponownie okazjg do integracji wspdlnot
AA z wojewddztwa lubuskiego, miedzy innymi z Gorzowa WIkp., Drezdenka,
Swiebodzina, Zielonej Géry, Zar, Gozdnicy.

W uroczystosci wziety réwniez udziat wspdlnoty AA poza naszego wojewddztwa
miedzy innymi z: Debna, Barlinka, Wolsztyna, z wsparcia ktérych korzystaja tez
mieszkancy naszego wojewddztwa.

W wydarzeniu udziat wziety tez osoby zaangazowane w pomoc i wsparcie osobom
uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, miedzy innymi: cztonkowie
miejskich/gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych; lekarze
oddziatow szpitalnych terapii uzaleznienia od alkoholu; psychoterapeuci poradni
uzaleznien i wspétuzaleznienh; dziatacze na rzecz srodowisk trzezwosSciowych.

Podczas uroczystosci uczestnikom zostata przedstawiona przez konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie Psychologii Klinicznej - wojewddztwo lubuskie, Panig
Izabele Suminskg dynamika zmian w leczeniu uzaleznien w wojewddztwie lubuskim,
na przestrzeni ostatniego czterdziestolecia.

Ponadto zaprezentowane zostaty dziatania samorzadu wojewddztwa zakresie
promocji zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie abstynenckich postaw i zachowanh
wsrdd dzieci i mtodziezy w swietle konkursu pn. ,Widzisz. Nie zgadzaj sie! REAGUJ!”
- organizowanego przez Departament Infrastruktury Spotecznej Urzedu
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Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze. Przyblizona zostanie
réwniez dziatalnos¢ Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze.

Podczas spotkania, Grupy AA miaty mozliwos¢ uczestnictwa w otwartym Mitingu AA.
Licznie zaproszeni przedstawiciele srodowisk trzezwosciowych mieli okazje do
wymiany mysli i doswiadczen podczas przygotowanego poczestunku.
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