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Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego 20
pazdziernika o godz. 11.00 w Sali Krysztatowej Patacu w Zaborze odbedzie
sie konferencja "Zaburzenia depresyjne. Formy pomocy. Zapobieganie
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nastepstwom" na temat zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy.-
Zdiagnozowalismy, ze Lubuskie ma w Polsce najwieksza liczbhe samobojstw
wsrod dzieci i mtodziezy. Dlatego warto i trzeba rozmawia¢ na ten temat -
mowi marszatek Elzbieta Anna Polak, ktéra objeta to wydarzenie
patronatem.

Zdrowie psychiczne jest istotg funkcjonowania na kazdym etapie zycia cztowieka,
od dziecinstwa poprzez mtodos¢, dorostosc az do starosci. Depresja nie wybiera,
moze dotkng¢ osoby w kazdym wieku, niezaleznie od statusu, czy sytuacji zyciowe;.
Chorzy z obawy przed stygmatyzacjg i odrzuceniem cierpig w samotnosci. Dlatego
tak wazne sg wszelkie inicjatywy, w tym informacyjno-edukacyjne, dzieki ktérym
mozliwe jest poznanie i zrozumienie choroby.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego obchodzony jest 10 pazdziernika.

Jego historia siega roku 1992, kiedy to za sprawa Swiatowej Federacji Zdrowia
Psychicznego po raz pierwszy ustanowiono dzien, ktérego celem jest zwrdécenie
uwagi na problematyke zdrowia psychicznego oraz pomoc osobom cierpigcym z
powodu zaburzen psychicznych.

Organizotem konferencji jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze.
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