Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

X Lubuski Kongres Kobiet

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -18 pazdziernika 2018 godz. 12:54

Lubuski Kongres Kobiet juz dzis! W tym roku bedzie to podwdjny jubileusz
- 10. edycja imprezy zbiega sie ze 100-leciem uzyskania przez Polki praw
wyborczych. Z tej okazji w damskim gronie porozmawiamy o tym, co dla
pan jest najwazniejsze. - Potrzeba wiekszego udziatu kobiet w zyciu
publicznym. Spotkajmy sie i porozmawiajmy jak to osiagnac - zaprasza
marszatek Elzbieta Anna Polak.

"Sita jest Kobietg" to hasto promujgce Lubuski Rok Kobiet. Przyswiecato ono réwniez
wszystkim kongresom kobiet organizowanym w ostatnich miesigcach w praktycznie
catym wojewddztwie. Podczas spotkan w powiatach dyskutowaliSmy o sprawach
waznych dla pan. W miasteczkach kobiet mozna byto spotkac sie m.in. z
przedstawicielkami samorzadu i biznesu, ktére udowadniaty, ze kazdg bariere da sie
pokonad.

Ukoronowaniem tych wielomiesiecznych podrézy po catym regionie jest X Lubuski
Kongres Kobiet. Spotkamy sie 19 pazdziernika br. w urzedzie marszatkowskim w
Zielonej Goérze. Tego dnia uda sie np. spojrze¢ w przesztos¢, a wszystko to dzieki
projekcjom prezentujgcg dotychczas zorganizowane miasteczka kobiet w powiatach.
Pamietajgc o przesztosci odwaznie ruszymy w przysztosé. Punktem wyjscia bedzie
debata , Przysztos¢ nalezy do kobiet”. Przy wspdlnym stole spotkajg m.in. marszatek
Elzbieta Anna Polak, projektantka mody Ewa Minge, a takze aktywna zawodowo
mama, mistrzyni Polski kreatywnosci i lokalne dziataczki.

Lubuski Kongres Kobiet ma zacheca¢ kobiety do aktywnego, a zarazem jeszcze

wiekszego udziatu w zyciu spotecznym i politycznym. Nie oznacza to jednak, ze
takich Pan w Lubuskiem nie ma juz teraz. Okazjg do uhonorowania takich
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Lubuszanek bedg konkursy, a w zasadzie ich rozstrzygniecie. Wiasnie 19
pazdziernika poznamy , Kobiete Przedsiebiorczg 2018"” i ,Liderki Lubuskiego
Samorzgdu”.

Organizatorzy zadbali réwniez o akcenty artystyczne. W Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego bedzie mozna postuchac koncertu zespotu AudioFeels.

Na uczestniczki czeka takze Strefa Zdrowia, ktéra bedzie dostepna w godz. 11.00 -
15.00 w sali prasowej urzedu. Zaprezentujg sie m.in.:

- Matlgorzata Wawrzynkowska - Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia:
Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom

- Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze: Profilaktyka nowotwordw gtowy i szyi;

- MEDKOL: badanie cisnienia krwi i poziomu cukru, promocja programu:
Wyprzedzic¢ cukrzyce

- WOMP: badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu, porady konsultacje
- Amazonki: nauka samobadania piersi, porady, konsultacje

- Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Zielonej
Gorze: pokaz i nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ratowanie niemowlat

- Klub Zdrowego Stylu Zycia ,,20-tka”: analiza sktadu masy ciata, degustacja
zdrowych potraw, porady zywieniowe

- Jolanta Meller - Dietetyk: konsultacje dietetyczne, olejki do naturoterapii

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk”: drobne zabiegi
kosmetyczne, zabiegi z wykorzystaniem ultradzwiekdéw, stanowisko do masazu -
fotel do masazu karku i plecow,

- Fundacja Black Butterflies: promocja fundacji, prezentacja kosmetykéw, porady
kosmetyczne, pokaz rekodzieta wykonanego przez podopiecznych fundacji,
wolontariuszka ze znajomoscig jezyka migowego

- Aloes, Aleksandra Wajda

Bedzie mozna odwiedzi¢ takze stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia oraz
obejrze¢ wystawe Tu i Teraz

Osoby, ktére nie beda mogty uczestniczy¢, zapraszamy przed telewizory i monitory.
Transmisja bedzie dostepna od. godz. 12.00 w pieciu najwiekszych sieciach
kablowych w regionie: TV Regionalna, TV Swiebodzin, HTS Stubice, Teletop oraz TV
Lubuszan oraz na facebook’owym profilu wojewddztwa lubuskiego oraz na stornie
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internetowej urzedu marszatkowskiego lubuskie.pl
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