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By dziatad i by¢ aktywnym nalezy zadbac¢ o wtasne zdrowie. Jak to

zrobic¢? Odpowiedz na to pytanie mozna byto uzyskac¢ w Strefie Zdrowia,
ktora towarzyszyta X Lubuskiemu Kongresowi Kobiet. Na kilkunastu
stoiskach przygotowano wiele atrakcji. Uczestniczki miaty szanse na nieco
relaksu, ale takze skorzystaty z darmowych badan i informacji dotyczacych
profilaktyki.

W Strefie Zdrowia znalazto sie miejsce dla fundacji, stowarzyszen, czy tez placéwek
medycznych. Te ostatnie zadbaty, by Lubuszanki mogty skorzysta¢ z darmowych
badan i konsultacji. Dzieki temu uczestniczki Lubuskiego Kongresu Kobiet
sprawdzity np. ciSnienie krwi i poziom cukru. Sporo miejsca poswiecono promocgji
badah profilaktycznych zwigzanych m.in. z nowotworami gtowy i szyi, o ktérych
moéwili przedstawiciele Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze.

Strefa Zdrowia byta takze okazjg do zadbania o siebie. Na wszystkie panie czekaty
drobne zabiegi kosmetyczne oraz stanowisko do masazu, nad ktérym czuwali
uczniowie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,Medyk”. Lubuszanki
mogty tez sprobowac zdrowych potraw i otrzymac bezptatne porady dietetyka.
Wsrdd stoisk nie zabrakto wystawcéw prezentujgcych kosmetyki i rekodzieto.

Swoje propozycje przygotowat réwniez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego. Na stoisku promowaliSmy m.in. transplantacje i program
"Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macic i piersi wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego”. Uczestniczki Kongresu mogty rowniez przyjrzec sie inwestycjom w

Strona 1/2



lubuskg ochrone zdrowia, a takze zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.
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