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Za nami 10. - jubileuszowy Kongres Kobiet! Wyjatkowy takze dlatego, ze w
tym roku mija sto lat od kiedy Polski maja prawa wyborcze. - Dzis jest
nasze swieto. Mamy sto lat praw wyborczych. My nie idziemy po wiadze,
my idziemy po swoje, my chcemy uczestniczy¢ w urzadzaniu naszego
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swiata. Bo to nie jest tylko meski swiat. Nie powinnysmy oddac¢ decyzji
panom. Ja nie chce prosi¢, ja chce decydowad! Musimy by¢ solidarne.
Kobiety gtosujcie na kobiety - apelowata marszatek Elzbieta Anna Polak.

X Lubuski Kongres Kobiet zakohczyt takze prawdziwe tournée po lubuskich miastach
i miasteczkach. W tym roku rozmawiatysmy ze sobg wszedzie, wszedzie nas byto
petno. Wszedzie rozmawiatySmy o nas, o naszych potrzebach, zdrowiu, polityce
spotecznej. Ale przede wszystkim o naszych prawach - méwita marszatek Elzbieta
Anna Polak. Podkreslata, ze sukcesem jest to, ze na listach wyborczych jest 40 proc.
kobiet.

Ale jak méwi tekst pewnej piosenki: jest tak wiele kobiet, ze kreci mi sie w gtowie!
Tak, kazda kobieta jest inna, ale kazda tak samo wazna. Ta réznorodnos¢ jest tez
sitg. Pokazaty to uczestniczki debaty , Przysztos¢ nalezy do kobiet”. Matgorzata
Trams-Zielihska aktywna zawodowa mama podkreslata, kobiety - matki powinny
spetniac sie takze na polu zawodowym. - Jestem mamg dwdch wspaniatych cérek i
od 10 lat staram sie godzi¢ zycie zawodowe i zycie prywatne-rodzinne. Poczatki nie
byty tatwe. Kiedy ja rodzitam cérki urlop macierzynski trwat tylko 18 tygodni. Dzieci
chorowaty. To byta petna rodzinna logistyka. Mysle jednak ze byto warto, mysle, ze
mama pracujaca to nie jest mama, ktéra ma mniej czasu dla swojego dziecka. Bo
liczy sie jakos¢, a nie ilo$¢, a dzieci to czujg i sg za nig wdzieczne - podkreslata.

Seniorki reprezentowata Zofia Banaszak - prezes zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. - Wiek emerytalny jest po to, zeby realizowac¢ swoje marzenia, nie
patrze¢ na PESEL, ale by¢ aktywnym i dyktowac zyciu rytm. Coraz wiecej senioréw
wykorzystuje swojg drugg mtodosc¢. Gdyby nie aktywnos¢ kobiet, ktéra daje wiele
innym to w UTW bytoby nudno - wyjasnita. A co jest wazne dla kobiet mieszkajgcych
na wsi? O tym méwita Krystyna... My jesteSmy kobietami wsi tradycyjno
-nowoczesne. Ja nauczytam sie sobie méwi¢, ze trzeba miec dla siebie cho¢ 5 min
na poczatek. Wies lubuska pieknienie. Dzieki Bogu, ze sg starsi ludzie, ktérym sie
chce by¢ aktywnym i dzieli¢ sie doswiadczeniem z mtodymi. Te panie ktére
przyjechaty to sg listonoszki. Kobiety wiejskie odwaznie zaczety kandydowac i oby
sie wszystkim udato. My tez musimy powiedzie¢ o tym co jest nam potrzebne.

W gronie panelistek byta takze Paulina tatanik - Mistrzyni Polski Kreatywnosci. Ona z
kolei méwita gtosem wspétczesnych mtodych dziewczyn. Zycie w sieci internetowej.
Ale czy tylko? - Wspodtczesne dziewczyny majg ciezko. Internet z jednej strony jest
btogostawiehstwem, z drugiej wzmaga w nas kompleksy. Na Instagramie wszystko
jest takie piekne, a kobiety w rzeczywistosci sg rézne. Ale my - mtode kobiety
potrafimy sie zebrac - takze w internecie. Jest wiele grup, ktére dajg wielkie
wsparcie - mowita.

W debacie udziat wzieta takze Eva Minge - Swiatowej stawy projektantka mody,
ambasadorka wojewddztwa lubuskiego. Podkreslata, ze bardzo cenny byt dla niej
udziat kongresach kobiet i piknikach zdrowia. - Wazne zeby sie nie zamyka¢ na
ludzkie potrzeby. To byt przepiekny czas - wspominata. Zaznaczyta, ze
najwazniejsza jest pewnosc siebie, Swiadomos¢ swojej wartosci. - Trzeba pouktadad
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swoje zycie. Tak mnie wychowata mama, zebym mogta zawsze liczy¢ na siebie.
Przygotowujmy nasze dzieci - dziewczynki do takiego zycia, zeby byty samodzielne i
wartosciowg jednostka - apelowata.

Debate zakohczyta marszatek Elzbieta Anna Polak. Potrzebna jest solidarnos¢
miedzypokoleniowa. po to rozmawiamy zeby dac¢ sobie nawzajem site, zeby
natadowad¢ akumulatory, zeby kobiety uwierzyty w siebie i poczuty swojg wartos¢,
mamy ten potencjat i site. To jest rok kobiet i udowodnimy to w regionie lubuskim!

Organizatorzy zadbali réwniez o akcenty artystyczne. W Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego wystgpit zespét AudioFeels, ktéry porwat publicznos.

Na uczestniczki czekata takze Strefa Zdrowia. Zaprezentujgowaty sie m.in.:

- Matlgorzata Wawrzynkowska - Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia:
Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom

- Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze: Profilaktyka nowotwordw gtowy i szyi;

- MEDKOL: badanie cisnienia krwi i poziomu cukru, promocja programu:
Wyprzedzic¢ cukrzyce

- WOMP: badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu, porady konsultacje
- Amazonki: nauka samobadania piersi, porady, konsultacje

- Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Zielonej
Gorze: pokaz i nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ratowanie niemowlat

- Klub Zdrowego Stylu Zycia ,,20-tka”: analiza sktadu masy ciata, degustacja
zdrowych potraw, porady zywieniowe

- Jolanta Meller - Dietetyk: konsultacje dietetyczne, olejki do naturoterapii

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk”: drobne zabiegi
kosmetyczne, zabiegi z wykorzystaniem ultradzwiekdéw, stanowisko do masazu -
fotel do masazu karku i plecow,

- Fundacja Black Butterflies: promocja fundacji, prezentacja kosmetykéw, porady
kosmetyczne, pokaz rekodzieta wykonanego przez podopiecznych fundacji,

wolontariuszka ze znajomoscig jezyka migowego

- Aloes, Aleksandra Wajda
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