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7 listopada br. w urzedzie marszatkowskim odbyta sie konferencja z
zakresu przeciwdziatania narkomanii pn. ,,Co nas wypala”. Konferencja
skierowana byta do osdb, ktore na co dzien mierza sie z problematyka
uzaleznien. Marszatek Elzbieta Anna Polak méwita o ,,Wojewddzkim
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Programie Przeciwdziatania Narkomanii” oraz dziataniach samorzadu w
tym zakresie.

Prelegentami konferencji byli praktycy, moderatorem dr. hab. Dorota Rybczyhska
Abdel - Kawy, prof.DSW, ekspert wojewddzki ds. informacji o narkotykach i
narkomanii. - Gtéwnym zatozeniem konferencji jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na
problem wypalenia zawodowego u 0séb pracujgcych z osobami uzaleznionymi.
Celem dzisiejszego spotkania jest pochylenie sie nad kwestiami, ktére moga byc¢
postrzegane jako trudne, problematyczne czy ktopotliwe. Dzi$ skoncentrujemy sie
na nas, na tym, co nas wypala, co powoduje stres i jak temu przeciwdziata¢ - méwita
dr. hab. Dorota Rybczynska Abdel - Kawy.

O ,Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii” méwita marszatek
Elzbieta Anna Polak. - Program realizowany jest od 2017 r. Jest zgodny z celami
operacyjnymi okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 - 2020.
Stanowi on réwniez integralng czes¢ Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Lubuskiego na lata 2014-2020 - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak. Jak
podkreslata marszatek celem gtéwnym programu jest ograniczenie stosowania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemdéw spotecznych i
zdrowotnych. Celem jest takze edukacja oraz profilaktyka w zakresie problematyki
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych.
Zadania skierowane sg na leczenie, rehabilitacje oraz ograniczenie szkéd
zdrowotnych i reintegracja spoteczna. Prowadzone sg takze badania i monitoring
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

- Samorzad wojewddztwa wspiera te dziatania. Finansujemy edukacje, pikniki
zdrowia, spotkania i konferencje takie jak dzi$. Bardzo wazny jest ruch na swiezym
powietrzu. To bardzo dobra forma terapii. Te uzaleznienia pojawiajg sie wtedy, gdy
sg problemy. Lubuszanie sg najbardziej aktywni w Polsce. Bardzo mocno w naszym
regionie stawiamy na edukacje przez sport oraz rozwéj bazy sportowej. Udato nam
sie przygotowac rzetelng diagnoze. Z tego dokumentu wynikajg niepokojace
informacje, 12 proc. przyznaje sie do zazywania twardych narkotykéw - mdéwita
marszatek. Wnioski z badan z 2016 roku w wojewddztwie lubuskim: srednio od 1%
do 2% respondentdéw przyznato sie do zazywania narkotykdw, niepokoi odsetek 3%
0s6b zazywajacych dopalacze, przy czym poziom Swiadomosci ich istnienia wynosi
prawie 100%, wsréd respondentéw istnieje wysoki odsetek osdéb, ktére zazywaty
marihuane albo haszysz (12%) i nalezy podkresli¢, iz jest to najczesciej zazywany
narkotyk, najczesciej mieszkahncy w wieku od 16 do 19 roku zycia, siegajg po te
substancje.

Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Jakub Piosik méwit o dziataniach
osrodka. - ROPS co roku przekazuje w formie darowizny dla Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gorzowie WIkp. urzadzenia typu , DrugWipe 6S” do badania gtéwnych grup
narkotykéw w Slinie JesteSmy w areszcie, wychodzimy z naszg ofertg edukacyjng do
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szkot, prowadzimy kampanie spoteczne - mowit J. Piosik. W 2016 r. Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze przystapit do realizacji kampanii
spotecznej pn. ,,Stop uzaleznieniom” majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia
stuzgcego zapobieganiu uzywania substancji psychoaktywnych poprzez zachecenie
do poszukiwania alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego. Inauguracja
kampanii miata miejsce podczas VIl Lubuskiego Pikniku Zdrowia, ktéry odbyt sie pod
honorowym patronatem Elzbiety Anny Polak - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego,
19 czerwca 2016 r. na terenie Wojewoddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im.
Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie. ROPS realizuje od 2015 r. na terenie
wojewddztwa lubuskiego kampanie spoteczng pn.,Dopalacze... jeden dzien... jeden
wybdr... jedno zycie”. Kampania powstata w odpowiedzi na duzy problem spoteczny
nasilajacy sie wsréd mtodziezy.

Piotr Zyto - specjalista psychoterapii uzaleznieh méwit o substancjach
wypalajgcych. - Wypalajgce substancje wystepujg w postaci biatego proszku,
krysztatéw, kapsutek, wywaru. Mogg powodowac pobudzenie bgdz wycofanie, na
kazdego mogg oddziatywac inaczej - mowit. Substancje te mogg dziatac¢ jako
stymulanty, depresanty lub halucynogennie. Jak podkreslat sprzedaz kwitnie w
internecie. W sklepach internetowych mozna kupi¢: sole piorgce, wyciggacze
wilgoci, pigutki piorgce, produkty do badan laboratoryjnych.

Organizatorem konferencji byt Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej
Goérze. Konferencja zostata skierowana do 120 osdb, ktdre na co dzieh mierza sie z
problematyka uzaleznieh na terenie wojewddztwa lubuskiego, tj. - pracownikow
socjalnych, pedagogéw, policjantow, kuratorow sgdowych, pracownikéw
mtodziezowych osrodkéw socjoterapeutycznych iizby pielegniarek.
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