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Profilaktyka cukrzycy jest dzis tematem, ktory dotyczy zarowno dorostych,
jak i dzieci. Z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy - przypominamy o
najwazniejszych dziataniach w regionie. Jednoczesnie tez zapraszamy na
konferencje ,,Po drugiej stronie cukru”, ktora odbedzie sie w UMWL 24
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listopada br. o godz. 11.00. - To bardzo wazne, zeby profilaktyke cukrzycy
rozpoczac juz we wczesnym wieku. Chcemy wspolnie zaszczepia¢ mtodym
Lubuszanom zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak.

14 listopada zostat ustanowiony Swiatowym Dniem Cukrzycy - jest to dzief urodzin
Frederica Bantinga, odkrywcy insuliny.

W wojewddztwie lubuskim dziatania zwigzane z profilaktykg tej choroby realizowane
sg przez caty rok. Przychodnia MEDKOL w Zielonej Gorze prowadzi projekt
~Wyprzedzi¢ cukrzyce - wykrywanie stanu przedcukrzycowego wsréd mieszkancéw
wojewddztwa lubuskiego”. Aby sie zbadac bezptatnie, wystarczy umowic sie na
wizyte w placéwce. Pacjenci wypetniajg tez ankiete, ktéra pozwala okresli¢ ryzyko
wystagpienia u nich choroby. Jak zauwazajg specjalisci - tzw. stan przedcukrzycowy
czesto nie daje zauwazalnych objawdéw. Zdarza sie, ze mogg wystgpic takie objawy
jak: ciemniejsza skoéra w okolicy pach, karku, kolan czy tokci, wzmozone pragnienie,
wiekszy apetyt, zwiekszona ilos¢ oddawanego moczu, sennosé, zmeczenie i
zaburzenia wzroku. Wczesne wykrycie stanu przedcukrzycowego pozwala zapobiec
wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz zwigzanych z nig groZznych powikfan. Wiecej
informacji na stronie www.medkol.pl.

Konferencja: Po drugiej stronie cukru

Organizatorami konferencji sg Stowarzyszenie Przestrzen 4a oraz Samorzad
Wojewddztwa Lubuskiego. Stowarzyszenie skupia rodziny, ktérych dzieci chorujg na
cukrzyce typu 1. Konferencja szkoleniowa na ten temat odbedzie sie 24 listopada
br. Skierowana jest do oséb, ktére w swojej pracy spotykajg sie z dziecmi i
mtodziezg. Uczestnicy konferencji bedg mieli mozliwos¢ zdobycia praktycznych
umiejetnosci zwigzanych z opieka nad chorujagcymi dzie¢mi.

Z udziatu w tym wydarzeniu mogg skorzysta¢ w szczegdlnosci: dyrektorzy i
nauczyciele szkoét i placéwek oswiatowych, pielegniarki szkolne i ratownicy
medyczni, instruktorzy i opiekunowie zajec pozalekcyjnych, nauczyciele
wychowania fizycznego, trenerzy, studenci kierunkdw pedagogicznych i medycyny,
rodziny dzieci chorych na cukrzyce typu 1. Warsztaty poprowadzg doswiadczeni
specjalisci z zakresu pediatrii, endokrynologii i diabetologii dzieciecej,
psychologowie, sportowcy. Wiecej informacji o tym wydarzeniu mozna znalez¢ na

stronie www.przestrzen4a.pl/konferencja.
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