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Movember: Badaj sie nie tylko dla jaj!
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Prawdziwi mezczyzni badan sie nie boja. Zwtaszcza w listopadzie, kiedy
trwa swiatowa kampania ,,Movember”. My takze zachecamy panéw do
badan. W czwartek 22 listopada przy okazji pierwszej sesji Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego bedzie mozna skorzystac¢ z darmowych badan,
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porad, umowic sie na wizyte u specjalisty. - Panowie! Pokazcie, ze zdrowie
i dbanie o siebie nie jest tylko domena kobiet! - méwi marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Symbolem listopadowych badan sg wasy. Nie zabraknie ich takze podczas
marszatkowskiej akcji. Kto nie zdazyt zapusci¢ wtasnych, dostanie je podczas... sesji
Sejmiku! Przy okazji bedzie mozna zrobi¢ pamigtkowe zdjecie z wgsem w fotobudce.

Prawdziwy mezczyzna sie bada!

Kampania fundacji Movember od kilku lat w listopadzie podnosi Swiadomos¢
spoteczna na temat problemdéw zdrowotnych mezczyzn. Wykorzystujac to i fakt, ze
tego dnia w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego gosci¢ bedzie wielu mezczyzn,
przygotowane zostang stoiska z informacjami o kluczowych dla naszego regionu
programach prozdrowotnych:

1. Profilaktyka Nowotwordéw Gtowy i Szyi - stoisko Szpitala Uniwersyteckiego
im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gérze

2. Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programow
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkahncéw
wojewddztwa lubuskiego - stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia

3. Program profilaktyki zdrowotnej wczesnego wykrywania oraz zapobiegania
rozwojowi cukrzycy i jej powiktaniom wsréd oséb w wielku aktywnosci
zawodowej, zamieszkujgcych teren wojewddztwa lubuskiego - stoisko SP
Z0Z MEDKOL w Zielonej Gérze

Celem akgji nie jest straszenie nowotworami, ale uswiadomienie, ze nad rakiem
mozna mied kontrole. Dzieki wykonywaniu badan profilaktycznych wzrasta liczba
wczesnych wykry¢ oraz efektywnych kuracji raka.

UWAGA! Z oferty bedg oczywiscie mogty skorzystac takze kobiety!
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