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Około 100 osób wzięło udział w ostatniej w tym roku Białej Sobocie
zorganizowanej przez Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie
Wlkp. Tym razem dzień otwartych drzwi skierowany był głównie do
mężczyzn, bo lecznica dołączyła do ogólnoświatowej akcji Movember,
której celem jest otwarte mówienie o męskich chorobach i zachęcenie
panów do zadbania o siebie i swoje zdrowie.
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Każdy mógł też skorzystać z pomiarów ciśnienia krwi, BMI, porad żywieniowych i
podstawowej profilaktyki nowotworowej.

W ramach akcji Movember szpitalne laboratorium tym razem przyjmowało tylko
mężczyzn. Grupa 30 panów mogła bezpłatnie wykonać badania PSA, Beta HCG i
AFP. Po pobraniu krwi do analizy uczestnicy akcji byli kierowani do poradni
urologicznej, gdzie dr Andrzej Kaczmarek – urolog wykonywał im badania USG jąder
i prostaty, pozwalające zdiagnozować łagodne i nowotworowe zmiany rozrostowe
gruczołu krokowego.

- Wszyscy panowie takie badanie mieli robione pierwszy raz w życiu. To pokazuje,
że takie akcje są potrzebne. Gdyby nie Movember i fakt, że mówi o tym cały świat
być może nigdy by się na to nie zdecydowali – mówi dr Andrzej Kaczmarek –
dyrektor ds. lecznictwa w gorzowskim szpitalu.

Poza wyjątkową ofertą dla panów szpital przygotował też inne badania. Każdy
niezależnie od płci i wieku mógł zmierzyć poziom tkanki tłuszczowej, ciśnienie krwi i
zawartość cukru we krwi, a także (dzięki ustawionemu przed szpitalem
słuchobusowi) badania słuchu.

- Problemy ze słuchem ma aż 40% Polaków. Bywa, że część z nas nie zdaje sobie
sprawy z utraty słuchu i przyzwyczaja się do gorszego słyszenia. Większość z
przebadanych dziś osób wymaga dalszej diagnostyki – mówiła Alicja Adamiak –
Kwaśniewska z gorzowskiego oddziału Słuchmedu.

Kontynuacją sobotniej białej soboty jest poniedziałkowe spotkanie w ramach
Wszechnicy Zdrowia, podczas której na pytania o dolegliwości urologiczne związane
m.in. z nietrzymaniem moczu czy przerostem gruczołu krokowego będzie
odpowiadał dr Piotr Petrasz – kierownik Oddziału Urologii i Onkologii Urologicznej
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie Wlkp.
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