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Meskim problemom urologicznym poswiecona byta listopadowa edycja
Wszechnicy Zdrowia. To cykl spotkan edukacyjnych dla kazdego,
organizowanych przez Wielospecjalistyczny Szpital Wojewdédzki w
Gorzowie. Tym razem na pytania zgromadzonych odpowiadat dr n. med.
Piotr Petrasz - kierownik Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej. To
zwienczenie akcji Movember, do ktérej w tym roku przytaczyt sie takze
gorzowski szpital. Jej celem jest zachecenie mezczyzn do dbania o siebie i
regularnego wykonywania badan profilaktycznych.
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Problemy urologiczne mogg sprawiac ktopot. Do wiekszosci z nich nalezy
nietrzymanie moczu, czestomocz lub zatrzymanie moczu. Wszystkie te dolegliwosci
mogg prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego i zawodowego. Mogg by¢ nawet
przyczyng depresji. Lekarze przekonujg, ze dzi$ nie ma czego sie wstydzi¢. O tego
typu problemach trzeba méwic¢ otwarcie, bo medycyna Swietnie sobie z nimi radzi.
Niekorzystna diagnoza - rak - to tez nie jest wyrok. Wystarczy dac sobie szanse.
Wczesne wykrycie choroby i odpowiednia terapia dajg duze szanse na jej
pokonanie.

- Kiedys zabiegi w obrebie nerek czy prostaty wigzaty sie z dtugim pobytem w
szpitalu, utratg sporej iloSci krwi i rozlegta blizng. Teraz dzieki wykorzystaniu
techniki laparoskopowej pacjent jest w domu w 3. dobie, traci zaledwie 300 ml krwi
czyli szklanke, a pooperacyjna blizna to trzy mate punkciki na ciele - méwit dr
Petrasz.

Szef gorzowskich urologéw przekonywat, ze problemy urologiczne dotykajg nie tylko
starszego pokolenia. Coraz czesciej na dolegliwosci skarza sie mtodzi mezczyzni, a
statystyka potwierdza, ze nowotwory jgder sg najczestszym ztosliwym guzem
wystepujgcym u mezczyzn w wieku 20-40 lat. Co wazne az 90% tych nowotworéw
mozna wyleczyc.

- W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw nawet pojedyncze guzy mozna wyczud
przy samobadaniu. Najtatwiej zrobi¢ to podczas kapieli. Jesli zauwazy sie i wyczuje
przez moszne jakgkolwiek zmiane najlepiej jest zgtosi¢ sie do lekarza, ktéry
powtérzy badanie, jesli bedzie trzeba poszerzy diagnostyke i wdrozy odpowiednie
leczenie - przekonywat dr Petrasz.

Spotkanie z urologiem konczyto tegoroczng akcje Movember. Jej poczatkiem byta
biata sobota poswiecona meskim chorobom urologicznym. Z tej okazji
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie ufundowat 30 panom
bezptatne badania laboratoryjne PSA, Beta HCG i AFP oraz badanie urologiczne
prostaty i jader.

Kolejne spotkanie w ramach Wszechnicy Zdrowia odbedzie sie juz w nowym roku.
Zapraszamy jak zwykle w ostatni poniedziatek stycznia.
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