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13.01.2019 r. w ramach 27. Finatu WOSP odbedzie sie w Bieg "Policz sie z
cukrzyca". Urzad marszatkowski wspiera zielonogorski bieg. Obok startu
pojawi sie miasteczko zdrowia przygotowane przez Departament Ochrony
Zdrowia. - Profilaktyka jest kluczowa. Wczesnie wykryta choroba daje
szanse zarowno lekarzom, jak i pacjentom na skuteczna walke. Wtasnie
dlatego zachecamy do badan oraz promujemy zdrowy styl zycia i stawiamy
na aktywnosc¢ fizyczna - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Celem imprezy jest zbidrka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla ciezarnych
kobiet i popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Oprécz samego biegu bedzie mozna skorzystac z porad w Miasteczku Zdrowia,
ktére bedzie znajdowato sie w Hali Lekkoatletyczne;.

Departament Ochrony Zdrowia organizuje tam Lubuskie Miasteczko Zdrowia, w
ktérym bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan pod katem cukrzycy, pomiaru
cisnienia tetniczego oraz z badan na specjalnej platformie BIODEX, ktéra stuzy do
oceny i treningu nerwowo-miesniowego. Studenci wydziatu lekarskiego pokazg, jak
udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, a na stoisku departamentu odbedzie
sie promocja zdrowego stylu zycia i dziatania zwigzane z profilaktyka nowotworéw.
Urzad ufundowat takze medale dla uczestnikéw biegu.

W trakcie miasteczka zdrowia, na WOSP-owej scenie, bedzie mozna wylicytowaé
pamiatki od wojewddztwa lubuskiego i Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy: koszulki ,Lubuskie Tu Gramy” z ubiegtorocznego Pol’And’Rock Festivalu z
podpisem Jurka Owsiaka oraz kalendarze (tréjdzielny i ksigzkowy) z autografem
szefa fundacji WOSP.
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Bieg Policz sie z cukrzycg to potaczenie szlachetnej akcji pomocy innym,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspieranie edukacji z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Catkowity dochdd z optat startowych zostanie
przekazany na zakup pomp insulinowych dla ciezarnych kobiet.

Cukrzyca to choroba cywilizacyjna, w przebiegu ktérej we krwi utrzymuje sie wysoki
poziom cukru. Nieleczona prowadzi nawet do Smierci. Nieodpowiedni tryb zycia i
brak troski o wtasne zdrowie powoduja, ze chorych na cukrzyce jest coraz wiecej i
sg coraz mtodsi.

Dwa typy choroby

Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby - cukrzyce typu 1 itypu 2: Osoby cierpigce
na cukrzyce typu 1 na ogét w ogdle nie wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby
przezy¢, muszg przyjmowac insuline w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2,
ktérzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkdédw zachorowan, najczesciej
wytwarzajg wtasng insuline, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest
w stanie jej wtasciwie wykorzystywac. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na 0gét majg
nadwage i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzadéw wewnetrznych i moze by¢ przyczyna ataku serca, udaru mézgu,
niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konhczyn.
Przy zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowac. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszyc sie dtugim
zyciem w zdrowiu, jezeli bedg Scisle kontrolowac poziom cukru we krwi.

Lepiej zapobiegad, niz leczyc

Jak twierdza eksperci, cukrzycy tatwiej unikng¢, niz ja leczy¢. Gtdwnym czynnikiem
ryzyka jest otyto$¢ - znacznie czesciej chorujg osoby o nieodpowiedniej do wzrostu i
wieku wadze. Wazna jest odpowiednia dieta, bez nadmiaru ttuszczu i cukréw, za to
bogata w warzywa i owoce. Lepiej unikac¢ produktéw bardzo kalorycznych i wysoko
przetworzonych, za to zwiekszy¢ swoja aktywnosc fizyczng.Cukrzycy sprzyjaja
rowniez uzywki - zwtaszcza palenie papieroséw oraz naduzywanie alkoholu. Wazne
sg regularne badania, zwtaszcza po 45. roku zycia. Powinno sie co najmniej raz na
pot roku badacd krew pod wzgledem poziomu glukozy, a takze mierzy¢ cisnienie
krwi.
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