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Utworzenie w kazdej gminie dziennego lub catodobowego domu pobytu,
Lubuska Karta Seniora, stworzenie infrastruktury pod potrzeby oddziatéw
geriatrycznych, programy profilaktyczne, czy budzet obywatelski - to tylko
niektdre dziatania skierowane do lubuskich senioréw. - Zdajemy sobie
sprawe z tego, jak bardzo sie starzejemy. W regionie jest coraz wiecej
osob starszych, zyjemy dtuzej, zmienia sie jakos¢ zycia. Dlatego mocno
wspieramy inicjatywy senioralne - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Samorzad wojewddztwa od kilku lat mocno wspiera inicjatywy na rzecz seniorow.
Jak podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak kompleksowa opieka nad seniorami to
jeden z deficytow, z ktéorym wojewddztwo lubuskie musi sie zmierzy¢. - Dlatego tez
w 2017 roku przygotowaliSmy specjalny program dla senioréw, ktéry jest bardzo
elastyczny. Nie tylko stuchamy senioréw podczas sejmikéw, powotaliSmy tez
Lubuska Rade Senioréw, dodatkowo poszczegdlne departamenty zdiagnozowaty
obszary problemowe w kwestii geriatrii i rozpoczeliSmy kompleksowe dziatania -
wyjasnia marszatek Polak.

W 2018 roku samorzad wojewddztwa przeznaczyt 300 tys. zt na realizacje projektéw
w ramach budzetu obywatelskiego skierowanego do oséb starszych. Dzieki wsparciu
zrealizowano wiele wspaniatych inicjatyw. Program ten bedzie kontynuowany
rowniez w 2019 roku.

- Zdajemy sobie takze sprawe, ze seniorzy sg zdrowi wtedy kiedy sg aktywni - méwi
marszatek. - Dlatego zachecamy senioréw do jeszcze wiekszej aktywnosci, do
witgczenia spotecznego, do zadbania o siebie, bo najwazniejsze, zeby senior byt
zdrowy - dodaje. Lubuscy seniorzy mogg korzystac z programoéw profilaktycznych t;j.
profilaktyki trzech rakdw: jelita grubego, szyjki macicy i piersi, czy wczesnego
wykrywania cukrzycy oraz bezptatnych badan i porad dostepnych podczas
wydarzen zwigzanych z profilaktyka nowotworowa, profilaktyka choréb uktadu
krgzenia, zdrowym stylem zycia, zdrowiem psychicznym - piknikéw zdrowia,
warsztatéw, konferencji. Samorzad wojewddztwa wspiera takze idee utworzenia
oddziatu geriatrii w Lubuskim Specjalistycznym Szpitalu Pulmonologiczno-
Kardiologicznym w Torzymiu. Na ten w budzecie na rok 2019 zapisano kwote 2 min
zt.

Jednym z priorytetéw samorzadu wojewddztwa jest takze utworzeniem dziennych
lub catodobowych domdéw pobytu dla senioréw w kazdej gminie. Na ten cel w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 przeznaczono srodki
w wysokosci 11,7 min zt. Obecnie trwajg prace Komisji Oceny Projektéw, ktérych
zakohczenie planowane jest na luty 2019. Podobny nabdr planowany jest takze w
2019 roku. Na beneficjentdéw czeka kolejne 9 min zt. - Kiedy$ domy dziennego
pobytu nie byty potrzebne, bo naszymi babciami, dziadkami opiekowaliSmy sie w
naszych rodzinnych domach. Teraz doméw wielopokoleniowych jest coraz mniej,
coraz wiecej 0séb jest samotnych. Zadaniem samorzgdu jest stworzy¢ takie
warunki, zeby seniorzy czuli sie potrzebni. | temu stuzy inicjatywa dziennych domdéw
pobytu - wyjasnia E.Polak.

Samorzad wojewddztwa w ramach swojej polityki regionalnej tworzy takze warunki
do wspdtpracy z organizacjami senioréw, z uniwersytetami trzeciego wieku, klubami
senioréw. - Seniorzy zrzeszeni w organizacjach moga korzystac¢ z wielu konkurséw,
ktére nie sg wprost dedykowane do takiej grupy spotecznej, czyli 50 + i wyze;.
JesteSmy otwarci na propozycje - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.
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