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Biata Sobota w Lubuskiem - badamy sie, bo chcemy!
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Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem powinien trwaé przez caty rok - nie tylko w
lutym. To nietypowe ,,Swieto” mozna uczcic¢ tylko w jeden sposéb. -
Idziemy na badania! W sobote jest na to czas. Trudno znalez¢ dobra
wymowke, a przeciez zdrowie jest najwazniesze! - zaprasza marszatek
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Elzbieta Anna Polak.

Cho¢ Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem przypada na 4 lutego, lubuskie obchody
rozpozng sie juz w sobote 2 lutego i potrwajg do kolejnej soboty (9 lutego). -
Chcemy sie skupi¢ gtdwnie na bezptatnych badaniach profilaktycznych, ale nie
tylko. Bedziemy przypominac tez o Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem, ktory
zawiera zbiér prostych i elementarnych zasad na temat zdrowego stylu zycia. Bo w
profilaktyce choréb nowotworowych réwnie wazne sg odzywianie oraz aktywnos¢
fizyczna - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Biate Soboty - bez wymowki!

Wyprawa na badania w dni pracujgce moze by¢ dla wielu oséb duzym wyzwaniem.
Stad pomyst na symboliczne Biate Soboty. W lutym zaplanowane sg az dwie! Jedna
2 lutego - w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze. Kolejna - 9 lutego w
Przychodni Dworocowej oraz Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w
Gorzowie WIkp. Nie nalezy sie jednak spodziewac typowo ,szpitalnego” klimatu. Bo
poza badaniami - bedzie mozna w tych dniach w luZznej atmosferze porozmawiac z
onkologiem, zasiegngc¢ bezptatnej konsultacji, skorzysta¢ z porad dietetycznych, ale
tez wspdlnie ze specjalistg przeanalizowac historie choréb w swojej rodzinie
(szczegobtowa rozpiska - ponizej).

Co to za dzien?
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem obchodzony jest od 19 lat. Kraje, ktére przyjety tzw.
karte paryskg, zobowigzaty sie w 2000 r., ze bedga tworzy¢ programy zapobiegajace
chorobom nowotworowym. To tez jest dzieh symbolicznej solidarnosci z osobami
chorymi onkologicznie.
Przypomnijmy. Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego od 2017 r. realizuje projekt
dotyczacy profilaktyki trzech nowotworéw: raka piersi, szyjki macicy i jelita grubego.
W ramach projektu mozna m.in. skorzystac¢ z darmowej kolonoskopii oraz
dowiedziec sie wiecej o mammografii i cytologii (te dwa badania sg realizowane w
wielu placéwkach na terenie catego wojewddztwa).
Lubuskie BIALE SOBOTY - sprawdz, gdzie sie zbadacd!
2 lutego 2019 r.
Szpital Uniwersytecki im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gdérze sp. z o.0.

e godz. 10.00-14.00

- konsultacje lekarzy specjalistéw onkologéw oraz radioterapeutow

- ocena wywiaddéw rodzinnych zachorowania na nowotwory pod katem zasadnosci
wykonania badan genetycznych w kierunku ryzyka nowotwordéw
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- badanie laryngologiczne w ramach Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi
dla oséb w wieku 40-65 lat

- rozpowszechnienie zatozen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem oraz promocja
profilaktyki

e godz. 10.00-12.00

- wstepna ocena dermatoskopowa zmian skdérnych przeprowadzana przez lekarza
onkologa i patomorfologa

* miejsce wykonywania konsultacji i badan - Szpital Uniwersytecki w
Zielonej Gorze:

- konsultacje onkologiczne - budynek L przy ul Podgdrnej
- badania laryngologiczne - budynek E przy ul. Zyty
9 lutego 2019 r.
Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp.
e godz. od 9.00 do 12.00. w budynku Przychodni przy ul. Dworcowej 4.
- konsultacje ginekologa
- badanie cytologiczne

- edukacja nt. profilaktyki i zdrowego stylu zycia

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WIkp. sp. z o.0.

e godz. 9.00-13.00

- Szpital - bezptatne badania BMI, ci$nienia krwi i cukru we krwi, konsultacje z
dietetykiem (zywienie w chorobie onkologicznej), konsultacje z onkologiem,
bezptatne badania cytologiczne i badania laboratoryjne dla 100 oséb

- Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej - profilaktyka zdrowotna,
jak skutecznie rzuci¢ palenie, samobadanie jgder
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- Stuchmed - bezptatne badania stuchu

*Informacje przygotowat Departament Ochrony Zdrowia
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