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Lubuskie

\ Warte zachodu

Wiosna w Lubuskiem jest pieknie!
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Niesamowita przyroda, urokliwe zakatki, malownicze krajobrazy. Lubuskie
zachwyca o kazdej porze roku. W regionie jest sporo miejsc, ktére warto
odwiedzi¢ rowerem. Juz sam objazd jezior i parkow krajobrazowych moze
by¢ niezwykta przygoda na dwdéch kétkach. - Rola samorzadu jest
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promocja aktywnego spedzania czasu, zachecanie do rekreacji oraz dbanie
o odpowiednia infrastrukture. Dlatego namawiam: odkrywajmy Lubuskie
takze na rowerze - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Rowelove Lubuskie

- Lubuszanie sg najbardziej aktywni fizycznie w Polsce, a my w naszej Zielonej
Krainie, najbardziej zalesionym regionie w Polsce - stawiamy na zdrowie - podkresla
marszatek Elzbieta Anna Polak. Lubuskie to nie tylko bogactwo laséw, jezior, zieleni i
historii, ale takze szlakéw rowerowych. W regionie mamy juz setki kilometréw drdg
dla cyklistéow i ciggle powstajg nowe. Z roku na rok Lubuskie ma do zaoferowania
coraz wiecej szlakéw, ktére zachecaja do aktywnego wypoczynku. W ciggu ostatnich
lat oznakowano setki kilometréw sciezek rowerowych, utworzono Sciezki
edukacyjne, przetarto i opisano szlaki kajakowe, przygotowano infrastrukture
turystyczng. Mozna tez korzystac z lesnych szlakéw, ktérymi w Lubuskim mozna
jezdzi¢ bez konca.

- Parki Krajobrazowe, tereny Fortu Miedzyrzeckiego, okolice tagowa, Gryzyny,
Kostrzyna nad Odrg, Ktodawy, Miedzyrzecza Cybinki i Lubniewic oraz wiele innych
wyjatkowych i niezwyktych miejsc, ktére warto o tej porze roku zobaczyd.
Zapraszam do Lubuskiego! - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Ziemia Lubuska - kraina dwdch duzych rzek, ich szerokich dolin, rozlegtych lasow i
setek jezior. Wojewddztwo lubuskie nazywane jest czesto ,kraing pieciuset jezior”.
Niemal potowe powierzchni wojewddztwa porastajg lasy, znajduje sie tu 2 parki
narodowe, 8 parkéw krajobrazowych i az 64 rezerwaty przyrody, z ktérych jednym z
bardziej niezwyktych jest rezerwat Nietoperek, potozony w Srodkowej czesci
Miedzyrzeckiego Rejonu Umochionego, strzeggcy zimowego siedliska okoto 30
tysiecy tych latajgcych ssakéw. tgczna powierzchnia parkéw narodowych
Lubuskiego wynosi prawie 20 tysiecy hektaréw. W sktad Lubuskich Parkow
Krajobrazowych wchodza Barlinecko - Gorzowski Park Krajobrazowy, Gryzyhski Park
Krajobrazowy, Krzesihski Park Krajobrazowy, tagowsko-Sulecinski Park
Krajobrazowy, Pszczewski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy ,tuk Muzakowa” i
Park Krajobrazowy ,UjScie Warty”.

Lubuskie to réwniez wyjatkowy teren dla pasjonatow miejsc niezwyktych, pamiatek
przesztosci oraz Sladéw dziatah wojskowych. Zapraszamy w podréz po Lubuskim
Szlaku Fortyfikacji!

Rowerem czy pieszo, warto skorzystac i aktywnie spedzi¢ czas w najpiekniejszych

zakatkach Lubuskiego! Warto wkroczy¢ na niezwykitg sciezke odkrywania Ziemi
Lubuskiej. Kolorowe wiosenne krajobrazy na dtugo pozostang w naszej pamieci.
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Ruch to zdrowie

Jazda na rowerze obniza ryzyko choroby wiencowej, chroni przed niektérymi
rodzajami nowotwordéw, wzmacnia system odpornosciowy, pomaga radzi¢ sobie z
depresjg i lekiem, poprawia koordynacje, buduje miesnie w tydkach, udach, i
posladkach oraz pomaga w walce ze zbednymi kilogramami. Ale nie tylko ze
wzgledu na zdrowie warto przesigsc sie na dwa kétka. Bo rower to takze Swietny
sposdb na spedzenie wolnego czasu z najblizszymi, poznanie okolicy z perspektywy
innej niz okno samochodu, zero emisji CO2 oraz mozliwo$¢ podrézowania wsréd
pieknej przyrody. Dlatego optaca sie jezdzi¢ rowerem. Tym bardziej w Lubuskiem,
gdzie nie brakuje zielonych i cichych Sciezek, ktére prowadzg przez parki
krajobrazowe i narodowe.
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