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Jak nie dac sie chorobie, i co robié, aby czud sie dobrze kazdego dnia? Na
te i szereg innych pytan odpowiedzi szukali uczestnicy konferencji
nZdrowie na obcasach”. - Drogie panie, kochane dziewczyny! Zdrowie i
jakos¢ zycia to nasza inteligentna specjalizacja. Nie zgtaszamy sie na
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badania i trzeba to zmienié. Trzeba sie badad, a jezeli juz chorowac to
swiadomie. Wiem to po sobie, ze kobieta aktywna umystowo i fizycznie nie
choruje. Wiec bierzcie ze mnie przyktad - méwita marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Podczas konferencji marszatek Elzbieta Anna Polak namawiata do profilaktyki, do
korzystania z programoéw realizowanych przez samorzgd wojewddztwa. -
Realizujemy program profilaktyki trzech rakéw - to juz druga edycja, program stop
cukrzycy, zdrowe ptuca Lubuszan, program rehabilitacyjny. Za tym idg miliony
ztotych. To sg programy dostepne dla mieszkahcéw, ale chyba jeszcze nie wszyscy
o tym wiedzg, stad pomyst zorganizowania kolejnej takiej konferencji. Chcemy, zeby
Lubuszanie wiedzieli, ze aby sie skutecznie leczy¢ trzeba zadbac o siebie poprzez
badania profilaktyczne - zachecata.

Marszatek podkreslata takze, ze samorzad stara sie z tym przekazem dotrze¢ do
wszystkich mieszkahncéw regionu lubuskiego. W ubiegtym roku zorganizowanych
zostato 8 piknikdw zdrowia. W tym roku znowu ruszamy w Lubuskie. - W tym roku
odbedzie sie 10. regionalny piknik zdrowia w Drzonkowie oraz dziesie¢ lokalnych
piknikéw zdrowia. Bedziemy dociera¢ do matych srodowisk wiejskich. Bedziemy
wszedzie tam, gdzie sg tzw. biate plamy, zeby ta sSwiadomos¢ byta jak najlepsza.
Wielkie pienigdze nic nie znaczg, jezeli nie ma Swiadomosci. Jezeli profilaktyka
przyniesie skutek, nie bedziemy musieli wydawac srodkéw na drogie leczenie -
przekonywata.

Gosciem konferencji byt byty Minister Zdrowia, poset Bartosz Artukowicz, ktéry
podkreslat, ze Lubuskie moze by¢ przyktadem dla innych regionéw, jak promowa¢
zdrowy styl zycia i jak rozwigzac¢ problem dostepnosci do ustug medycznych. - Pani
marszatek udowadnia, ze jak samorzad chce, to moze sobie poradzi¢ z problemem
braku lekarzy w Polsce. | ten samorzad udowadnia, ze mozna. Ma program, poprzez
ktéry zacheca studentéow medycyny, zeby po zakohczeniu studiow mogli zostac
tutaj w wojewodztwie i leczy¢ pacjentéw. To jest rozwigzanie naprawde innowacyjne
czego gratuluje. Profilaktyka zdrowia jest naprawde wazna. | bardzo wazne jest to,
zeby witgczac¢ w te profilaktyke opieke najnizszego szczebla. | te pikniki zdrowia
organizowane w niewielkich gminach i miejscowosciach przynoszg najlepszy efekt -
przekonywat.

Przedstawiciele kierunku lekarskiego - dziekan wydziatu, prof. Agnieszka Zembron-
tacny oraz student trzeciego roku medycyny Barttomiej Patka zgodnie podkreslali,
ze w edukacji przysztych lekarzy bardzo wazne jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na
profilaktyke.

W konferencji udziat wzieli:
- dr n. med. Barbara Dominik , Styl zycia a zdrowie kobiety"

Zobacz prezentacje
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- dr hab. n. med. Rafat Rzepka , Endometrioza w réznych okresach zycia”

Zobacz prezentacje

- dr nauk med. Marek Szwiec , Profilaktyka nowotwordéw u kobiet - genetyka czy
wptywy srodowiskowe?”

Zobacz prezentacje

- dr hab. n. med. Dawid Murawa ,,Chirurgia raka piersi a nowe technologie: Co
mozemy zaoferowac naszym chorym?”

Zobacz prezentacje

- prof. dr hab. Agnieszka Zembron-tacny ,,Sport - element kompleksowego
podejscia do zdrowia kobiet sukcesu”

Zobacz prezentacje
Dla uczestnikéw konferencji dostepne byty stoiska:

1. DZ - testy z wiedzy o zdrowiu, certyfikaty Zdrowego Lubuszanina, fotobudka
2. Studenci Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu:

- profilaktyka nowotwordw piersi i szyjki macicy,

- profilaktyka nadwagi i otytosci; analiza sktadu ciata,

- profilaktyka CVD i cukrzycy; pomiar glikemii i ciSnienia tetniczego,

- ratowanie na spontanie; pierwsza pomoc BLS z uzyciem defibrylatora,

3. Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk”: drobne
zabiegi kosmetyczne, masaze dtoni, konsultacje kosmetyczne

4, Fundacja Black Butterflies - promocja dziatalnosci Fundacja + porady
kosmetyczne

5. Jola Meller (dietetyk) - konsultacje dietetyczne, olejki do naturoterapii
6. Klub Zdrowego Stylu Zycia 20-stka - analiza sktadu masy ciata, porady
zywieniowe
7. AVON - porady kosmetyczne
8. Powiatowa Stacja Sanitarna Sanitarno-epidemiologiczna -
- analiza sktadu masy ciata,

- ¢wiczenia z alkogoglami,

- udzielanie porad w zakresie: zdrowego stylu zycia, zapobiegania uzaleznieniom,
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https://www.facebook.com/fundacjablackbutterflies/?__tn__=kC-R&eid=ARB8NUazo52g0dR5C9ebAwkD3vfFCZG2svzNsWqcQ0IMJ_8yr7_ULv-FD7CuUefbQLd_U0mWUYR9dJ0X&hc_ref=ARQRpqxUwE9b571byJrr7DTEuoXDY7buV7C67TQbd9nqcjhBZjnPREW_TqS4VybZo-4&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDlS4MEv0Pv_O4kyNaoKoIreMU8JJ2DU3ohQyO76UvEpqH9H7PTN-_p0FMAkIjBX0QEgySScwLb7FESwOvfRH2dQee0kMTWTzdaJnAx_EZObZPXYdvvDdbO9MuMHkDJoX8oILlY2n0cLwWgTB755J31cN4dAdGoPXdDiLUEuGyDslr93ZpZC-jAQrfrVCEGCG7vbCoHgEHZf53FaII8NPOGq239i0sjCsykYHtWSwjlwz04dOoBJkuL1I0s-h9oSIkgbUfWAdMjvAjvY36bxx-xXnkraTBk6bCv4zqIkSU-qXoQX59H80ek9dCGVWxbYLhU2MVxpq5dVc00-2c-SK4

zapobiegania zakazeniom HIV, profilaktyki nowotworowej

9. Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich - ,Fundusze europejskie

dla kobiet”
10. W przerwie konferencji: studentki kierunku pielegniarstwo zademonstruja

¢wiczenia wzmacniajgce miesnie dna miednicy
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