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29 kwietnia br. w Zielonej Gérze odbyto sie spotkanie cztonkéw Lubuskiej
Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz Radnych
Lubuskiego Sejmiku Seniorow | kadencji. - Mozemy dzis porozmawiac o
problemach zwiazanych ze starzejacym sie spoteczenstwem. To wyzwanie,
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przed ktorym stoi Lubuskie - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.
Podczas obrad podsumowano kadencje 2017-2018 oraz wypracowano
koncepcje wyborow do Lubuskiego Sejmiku Seniorow Il kadencji.

- To pierwsze nasze wspdlne spotkanie, wiec historyczne. Mozemy dzi$
porozmawiac o problemach zwigzanych ze starzejgcym sie spoteczehstwem -
podkreslita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek zaznaczyta, ze samorzad wojewddztwa podejmuje szereg dziatah na rzecz
senioréw. - Kompleksowa opieka nad seniorami, to jeden z deficytéw, z ktérym
wojewddztwo lubuskie musi sie zmierzy¢. Dlatego w 2017 roku zarzad przyjat
Wojewddzki Program dla Oséb Starszych. Po wystuchaniu diagnozy w tym zakresie
przystapilismy do dziatania - poinformowata marszatek.

Powotano m.in. Lubuskg Rade Seniora, dodatkowo poszczegdlne departamenty
zdiagnozowaty obszary problemowe. W 2018 roku samorzgd wojewddztwa
przeznaczyt 300 tys. zt na realizacje projektéw w ramach budzetu obywatelskiego
skierowanego do 0séb starszych. Dzieki wsparciu zrealizowano wiele wspaniatych
inicjatyw. Program ten bedzie kontynuowany réwniez w 2019 roku. Jednym z
priorytetow samorzadu wojewddztwa jest takze utworzenie dziennych lub
catodobowych domoéw pobytu dla senioréw w kazdej gminie. Na ten cel w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 przeznaczono Srodki w
wysokosci 11,7 min zt. - Wiele zalezy od wiodarzy gmin. Zachecamy, zeby pisali
projekty na wsparcie senioréw, ktére im sfinansujemy - wyjasnita. Lubuscy seniorzy
mogg korzystac¢ z programow profilaktycznych tj. profilaktyki trzech rakéw: jelita
grubego, szyjki macicy i piersi, czy wczesnego wykrywania cukrzycy oraz
bezptatnych badan i porad dostepnych podczas wydarzen zwigzanych z profilaktyka
nowotworowaq, profilaktyka choréb uktadu krgzenia, zdrowym stylem zycia,
zdrowiem psychicznym - piknikdw zdrowia, warsztatéw, konferencji. Samorzad
wojewddztwa wspiera takze idee utworzenia oddziatu geriatrii w Lubuskim
Specjalistycznym Szpitalu Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu. Samorzad
wojewddztwa w ramach swojej polityki regionalnej tworzy takze warunki do
wspotpracy z organizacjami senioréw, z uniwersytetami trzeciego wieku, klubami
senioréw.

Marszatek podkreslata takze, ze wiele gtoséw senioréw dotyczy wykluczenia
transportowego. - Nie wszyscy seniorzy majg samochody, prawo jazdy i nie mogg
dojechac do lekarza lub na zajecia. Przygotowujemy plan transportowy i na pewno
uwzglednimy panstwa gtosy.

Zobacz prezentacje

Gosémi obrad byli lubuscy parlamentarzysci: senator Waldemar Stugocki oraz
postowie: Katarzyna Osos, Krystyna Sibinska i Tomasz Kucharski. Wszyscy zgodnie
podkreslali, ze panstwo powinno zadbac o seniordw i zapewni¢ im godne warunki
zycia. - Panstwo swojg aktywnoscig zawodowa budowaliscie Ziemie Lubuska. Teraz
przyszedt czas, ze to aktywne zawodowo spoteczehstwo powinno wspierac tych,
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ktérzy przechodzg na zastuzony odpoczynek. Chodzi o to, zeby ten odpoczynek byt
godny. Chcielibysmy zapewni¢ panstwa, ze lubuscy seniorzy sg nam szczegdlnie
bliscy - podkreslat senator Waldemar Stugocki i zaprezentowat propozycje inicjatyw
majgcych wspomadc seniordw. - Dziekuje za waszg aktywnos¢, bo ona jest motorem
naszych dziatah - dodata poset Katarzyna Osos.

W spotkaniu udziat wzieli: Przewodniczgca Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Krystyna Lewkowicz, Lubuscy Delegaci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Radni
Seniorzy | kadencji, Radni Wojewddztwa Lubuskiego, cztonkowie Zarzgdu
Wojewddztwa Lubuskiego, Parlamentarzysci Wojewddztwa Lubuskiego, Cztonkowie
Lubuskiej Spotecznej Rady Senioréw, delegacje Powiatowych Rad Seniorow:
krosnienskiego, zaganskiego i stubickiego.

Obywatelski Parlament Senioréw to pierwsze w historii Polski ogélnopolskie
przedstawicielstwo osob starszych, ktérego celami sg prezentowanie intereséw
srodowiska senioralnego, systematyczne monitorowanie sytuacji oséb starszych we
wszystkich obszarach ich funkcjonowania, spoteczny dialog, a takze prezentowanie
stanowisk dotyczacych polityki senioralnej. Seniorzy i przysztos¢ Polski - to
symboliczne motto dziatania Obywatelskiego Parlamentu Seniordw.

To unikalna forma aktywnosci i uczestnictwa oséb starszych w procesie budowy
spoteczenstwa obywatelskiego, inspirowania kierunkéw polityki senioralnej oraz
konstruktywnego dialogu z podmiotami zycia publicznego w ksztattowaniu sytuacji i
godnego zycia senioréw.

Delegatami OPS sg przedstawiciele wszystkich srodowisk senioralnych w Polsce, w
szczegdlnosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw oraz gminnych rad senioréw. Wsréd delegatéw OPS sa
ponadto osoby reprezentujgce bardzo liczne inne organizacje senioralne o zasiegu
ogdblnopolskim i regionalnym. Podziat 460 mandatéw w OPS uwzglednia liczbe oséb
powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcych na terenie danego wojewddztwa.

W sktad Lubuskiego Zespotu Delegatéw Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
wchodzi 9 oséb: Wojciech Brodzinski, Regina Drgas, Krystyna Orwat, Urszula Miara,
Czestaw Apanasowicz, Eugeniusz Wyspianski, Wojciech Biatek, Jerzy Cierpinski i
Stefan Pilaczynski.

Lubuski Sejmik Seniorow zostat powotany w 2017 roku z inicjatywy Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak. Jego celem jest motywowanie oséb
starszych do uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym regionu oraz dzielenie
sie swojg wiedza i bogatym doswiadczeniem.

Sposréd nadestanych zgtoszen Lubuska Spoteczna Rada Senioréw wybrata 30
Radnych Senioréw - przedstawicieli stowarzyszenh i instytucji dziatajgcych na rzecz
0s6b starszych w wojewddztwie lubuskim.

Do konca 2018 roku odbyty sie 3 sesje Lubuskiego Sejmiku Senioréw. Radni

Seniorzy podczas obrad m.in. debatowali nad problemami oséb starszych i opieka
geriatryczng w wojewdédztwie lubuskim, zaopiniowali Wojewddzki Program na Rzecz
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Osbb Starszych oraz zapoznali sie z zatozeniami programu Seniorzy On-Life.
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