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5 maja br. na zielonogorskim deptaku odbyt sie Piknik Zdrowia i
Profilaktyki. - To doskonata okazja do zrobienia podstawowych badan,
takich jak: pomiar cukru we krwi, pomiar cisnienia, ale tez do rozmowy z
lekarzami specjalistami. Promujemy zdrowy styl zycia i zachecamy do
skorzystania z bezptatnych programoéw profilaktycznych - mowita
marszatek Elzbieta Anna Polak. Wydarzenie rozpoczat Wielki Rowerowy
Przejazd mitosnikow dwdéch kétek. Ponad 100 oséb przejechato ulicami
Zielonej Gory, a punktualnie w potudnie cyklisci dotarli pod pomnik
Bachusa.

- ZaprosiliSmy organizacje, ktére prezentujg swojg oferte. Pokazujemy, jak dbac o
siebie, bo ruch i rehabilitacja to sa wazne czynniki. Sa dzi$ z nami jednostki ochrony
zdrowia z Zielonej Géry, Ciborza, Torzymia, Nowego Dworku - méwita marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Marszatek przedstawita oferte programéw profilaktycznych. - Mamy ich obecnie
pie¢. Te najwazniejsze to badania w kierunku wykrywania raka jelita grubego (do
przebadania prawie 3 tys. mieszkahcéw). To duzy projekt, ktory realizuje nasz
Departament Ochrony Zdrowia. Drugi bardzo wazny projekt skierowany jest na
wykrywanie raka gtowy i szyi. Jest to projekt finansowany ze srodkéw krajowych. Do
przebadania 2,5 tys. oséb w regionie. | jeszcze jeden niestychanie wazny projekt w
zakresie rehabilitacji. - Naszym atutem jest profilaktyka. Finansujemy nie tylko
badania, ale takze akcje edukacyjne - méwita marszatek.

Marszatek wspomniata takze o programie in vitro realizowanym przez Lubuskie.
Program dziata od roku, piec¢ kobiet zaszto w cigze, dwie mamy sg w cigzy
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blizniaczej. - Efekty pokazuja, ze byto warto. Dlatego bedziemy kontynuowac
program - dodata marszatek.

Piknik Zdrowia i Profilaktyki w Zielonej Gérze to inauguracyjna impreza, ktéra
rozpoczeta cykl piknikéw w catym wojewddztwie. Hasto pikniku brzmi "Lepiej sie
badacd niz leczy¢". Tradycyjnie w trakcie wydarzenia byta mozliwos¢ wykonania
darmowych badan, skorzystania z porad lekarskich. Nie zabrakto atrakcji dla dzieci:
dmuchane zamki, konkursy - Maty Mistrz Sportu, banki mydlane, gry i zabawy,
konkursy z nagrodami.

W trakcie imprezy byta okazja, by spotkac sie z druzyng Wataha (futbol
amerykanski), mistrzami olimpijskimi i mistrzami Swiata - Tomaszem Kucharskim,
Beatg Sokotowskg i Anng Sulima-Jagietowicz, skorzystac z zajec fitness, podszkolic¢
sie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej, zwiedzi¢ nowoczesng karetke
pogotowia. Na scenie piknikowe]j pojawili sie tancerze, mtodzi artysci, sportowcy,
ratownicy medyczni.

Oferta medyczna:

o Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze - pomiar cukru, promocja
projektu dot. profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi

» Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WIkp. - nauka
pierwszej pomocy, animacje dla dzieci

e Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - platforma BIODEX (bada
obcigzenie stawdéw)

* Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu - badanie objetosci i pojemnosci ptuc, pomiar cukru we krwi,
pomiar cisnienia tetniczego

» Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu -
pomiar cisnienia, poziomu glikemii, zawartosci alkoholu w wydychanym
powietrzu, konsultacje z lek. psychiatrg, terapeuta uzaleznien, psychologiem

e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - profilaktyka
uzaleznien

e Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze - warsztaty dla dzieci

 Medkol w Zielonej Gérze - pomiar cukru, pomiar cisnienia

» Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze - pomiar
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, promocja projektu zwigzanego z
rehabilitacjg medyczng aktywnych zawodowo mieszkahcéw wojewodztwa
lubuskiego

» Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gorze -
pokazowa akcja ratunkowa, zwiedzanie nowej karetki

e Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - porady i
konsultacje

e Uniwersytet Zielonogodrski - Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu (Koto
Naukowe Medycyny Kosmicznej, gimnastyka dla najmtodszych, Koto
Naukowe , Symulanci” - pierwsza pomoc, pomiar cisnienia, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studenttdw IFMSA-Poland - nauka samobadania piersi)

e Amazonki
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Klub 20-tka i klub Natura - pomiar tkanki ttuszczowej

Senior-Wigor - edukacja zwigzana z wczesnymi objawami Alzheimera
Fundacja Black Butterflies

Kampania Zyje Swiadomie - biorezonans

Stuchobus - videootoskopia ucha

Stowarzyszenie Podologéw - badania stop dla dzieci - palpacyjne i na
podoskopie

STOP DOP - akcja liceum Lotnika przeciw dopalaczom

PCK - nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Psoriasis Farmacja - preparaty dla skory

miody

Aktywnosci dla wszystkich, atrakcje dla dzieci:

Wielki Rowerowy Przejazd na Piknik Zdrowia

Maty Mistrz Sportu - gry i zabawy sportowe (miniboisko do pitki noznej,
koszykéwka, tory przeszkdd, sciezki rbwnowazne, rzeczne kamienie,
chodzenie na szczudtach, strzelnica tucznicza)

Dr Clown - animacje dla dzieci, banki mydlane
Grupa Skwar - gry i zabawy zrecznosciowe
Dmuchane zamki dla dzieci

Kucyk Bolek

towienie rybek

Kacik dla najmtodszych dzieci

Ad Astra - prezentacja gier

Sahaja Joga, pilates,

Wataha - pokaz futbolu amerykanskiego
Roboty Lego Mindstroms EV3 - wyscigi robotéw Monstertruck
Zwiedzanie ambulansu

Malowanie twarzy

PROW

GPI

Pokaz ratownictwa wojskowego

Fotobudka

Konkursy z nagrodami

Atrakcje na scenie:

Wystepy wokalne

Pokaz szermierki

»Siostrunie” - minispektakl Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Pokazy fitness

Kamel777, Lasal, Kacper Koztowski - wystepy podopiecznych z Nowego
Dworku

Wataha - pokaz futbolu amerykanskiego

Akcja ratunkowa - pokaz ratownikéw medycznych

Namiot Olimpijski
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ergometry - ,suche wiostowanie” z Tomaszem Kucharskim, mistrzem
olimpijskim, i Beatg Sokotowska

strefa fitness - Funfit

kacik zabaw dla dzieci

Ad Astra

FUNFIT w namiocie olimpijskim

13.00 - 13.30 Rozgrzewka Mocne Ciato - Pawet Lepa

13.30 - 14.00 Ruch& oddech - Alicja Marczak

14.00 - 14.30 Plaski brzuch - Pawet Lepa

14.30 - 15.00 zdrowy kregostup+ stretching - Alicja Marczak
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