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Katedra Sportu i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Zielonogdrskiego ma 20
lat. Od dwoch dekad ksztatci sportowych mistrzéow, trenerow i nauczycieli,
ktorzy zarazaja moda na aktywnos<. - Jestem przekonana, ze nie ma
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lepszego wychowania, niz wychowanie przez sport. Zycze, zebyscie
pokonywali wszelkie bariery oraz wszelkie trudnosci w takim sportowym
stylu, czyli walczyli zawsze do ostatniego gwizdka. Zarazajcie
mieszkancow regionu swoja postawa - méwita podczas uroczystosci
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Katedra Sportu i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Zielonogérskiego - wczesniej
wychowania fizycznego - ksztatci sportowcdéw, nauczycieli oraz treneréw juz od 20
lat. Absolwentami kierunku sg m.in. Anna Miadzialec i Jacek Tarczyto (Mistrzowie
Swiata w rock and rollu akrobatycznym) oraz Marcin Skrzynecki (Mistrz
Paraolimpijski w tenisie stotowym). To wtasnie absolwenci kierunku wychowanie
fizyczne sg prawdziwymi ambasadorami sportu w regionie.

- Okazuje sie, ze robocie to znakomicie - méwita podczas uroczystosci marszatek
Elzbieta Anna Polak. - Jak wynika z badah Lubuszanie sg najbardziej aktywni
fizycznie w Polsce. To ma wielkie znaczenie, poniewaz dzieki aktywnosci fizycznej
wydtuzamy nasze zycie nawet o 10 lat. Wystarczy 15 min dziennie, zeby nadazy¢ za
wyzwaniami pedzacego swiata - podkreslata.

Marszatek zapewniata takze, ze samorzgd wojewdédztwa stawia na promocje
aktywnego stylu zycia i wtgcza sie we wszystkie akcje temu sprzyjajace, tj. Trzymaj
Forme, Pikniki Zdrowia, rajdy rowerowe.

Katedra Sportu i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Zielonogérskiego ksztatci
absolwentow posiadajgcych niezbedng wiedze pedagogiczno-psychologiczng do
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach i instytucjach opiekuhczo- wychowawczych,
biomedyczna do pracy w zakresie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz
praktyczne umiejetnosci do pracy w sporcie niepetnosprawnych i powszechnym
oraz rekreacji ruchowej. Dzieki praktykom i stazom odbywanym w trakcie studiow,
absolwent wychowania fizycznego podejmuje prace w szkotach, klubach i centrach
rekreacji sportowej, jako nauczyciel, szkoleniowiec, trener osobisty.
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