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15 czerwca br. podczas Swieta Wojewédztwa Lubuskiego zielonogérski
deptak po raz trzeci wypetnit sie pasjonatami podrozy i mitosnikami
ciekawych opowiesci. - Festiwal Podroznikow National Geographic
przyjezdza do nas ze znakomitymi podréznikami - ludzmi, ktorzy potrafia
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wkuc sie w nasza pamiec¢ - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

- To juz kolejny festiwal podréznikéw. W regionie lubuskim mamy réwniez
Pol’And’Rock Festival, ktéry odbedzie sie w dniach od 1 do 3 sierpnia. To
najpiekniejszy festiwal na Swiecie. Mamy Festiwal Muzyka w Raju w Paradyzu, ktéry
bardzo sie rozrost, bo ma swéj Przedsionek w catym regionie. W ostatnim tydzien
czerwca zapraszam do tagowa na najstarszy w regionie festiwal filmowy - mdéwita
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek przypomniata ubiegtoroczne spotkanie z himalaista Krzysztofem Wielicki.
- Jego stowa byty dla mnie przestaniem przez caty rok. Krzysztof Wielicki - jeden z
najwiekszych polskich himalaistow powiedziat - rok temu tutaj w tym namiocie:
Kazdy ma swoj Everest. My tez mamy, a jak sie bardzo chce, to sie wchodzi. Te
stowa Swietnie pasujg nie tylko do podrézowania, ale takze do zycia. Warto tu by¢ i
warto postuchac kolejnego podréznika - méwita marszatek.

W namiocie Festiwalu Podréznikow National Geographic uczestnicy mogg ustyszec i
obejrze¢ historie zaréwno z odlegtych stron swiata jak i przekonac sie, ze ciekawa
podréz nie musi wigzac sie z wielkim przedsiewzieciem.

"Niemozliwe" to tylko wymodwka - jak przekraczac¢ wtasne granice. O granicach,
stereotypach, odwadze i podrézowaniu méwit pierwszy gosc¢ Jasiek Mela.

»P0 co chodzi¢ w gory? Bo sg - po prostu”. Tak mawiat Ryszard Czajkowski.
Niezaleznie od wieku, warto zawsze miec¢ w sobie dzieciecg ciekawos¢ Swiata i
ciggle go poznawac. A w goérach i innych dalekich miejscach odkrywamy nie tylko
widoczki, ale i poznajemy samych siebie. Opowiedziat o swoim doswiadczeniu gér, a
wtasciwie drogi, bo to ona jest najwazniejsza. - Po drodze sg upadki, kryzysy,
zwatpienia, ale i ukryta sita. Nie znamy swojej sity pdki nie pojawi sie koniecznos¢
jej wykorzystania - méwit mtody podréznik.

- Mam w zyciu szereg doswiadczen, ktére ja nazywam cudami. Kto$ kiedys tadnie
powiedziat, ze przypadek to drugie imie cudu. Dla mnie stowo przypadek jest
naciggane. Dla mnie tymi cudami sg spotkania z r6znymi osobami, ktére za kazdym
razem kiedy watpitem, kiedy méwitem, ze nie dam sobie rady to oni mnie wspierali.
Ludzi, ktérzy swoim przyktadem zycia pokazywali mi, jak mozna funkcjonowac. Byt
taki moment w moim zyciu, kiedy sie wstydzitem siebie. Mys$latem, ze innos¢ trzeba
ukrywacd, ze to my musimy sie dostosowac. Jak sie za bardzo dopasujesz to znikasz.
JesteSmy uczeni, aby sie dostosowywad, dopasowywadé, mamy by¢ tacy jak inni, ale
nie jestesmy. Kazdy z nas ma cos, jestesmy rézni. Cztowiek z cztowiekiem zawsze
sie dogada, jesli tego chce - méwit Jasiek Mela.

Mtody podréznik podkreslat, ze wszyscy cierpimy na to samo - na niedobér czasu.
Dodat, ze nie czuje sie zdobywca. - Cztowiek podrézujgc doswiadcza goér,
doswiadcza miejsc. Nie zdobywa, staje sie czesScig tego wszystkiego. Pamietam, jak
przed wyprawa na biegun pdétnocny Marek Kamihski méwit, abym pamietat, ze liczy
sie droga, a nie cel, ze kazda podréz jest podrézg w gtgb siebie. Jako dziecko nie do
kohca mnie to przekonywato. tatwo opowiada sie o sukcesach. Najtrudniej jest
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postawic ten pierwszy krok. Najtrudniej jest wyjs¢ poza tg swoja strefe komfortu. W
momencie, zycia kiedy nie wierzytem w siebie, spotkatem Marka Kaminskiego, ktéry
powiedziat mi - to nie wazne, ze nie masz reki i nogi. To niewazne, ze masz 13 lat i
pochodzisz z przedmiescia matej miejscowosci i nie wierzysz w siebie, ale ja wierze
w ciebie. Te stowa byty dla mnie bardzo wazne - méwit Jasiek Mela. To byta szczera
opowiesc o sile i doswiadczaniu niemocy, ktéra uczy pokory.

Zapiski z Chin

W podroz do Chin zabrata nas Aleksandra Swistow. ,Laowai w wielkim miescie.
Zapiski z Chin” to zabawne historie z zycia Polki w jednym z najwiekszych miast
Chin i opowiesci z podrézy po Panstwie Srodka: o obutych psach, podrabianym ryzu,
uktadaniu sie z duchami, przemycie mleka w proszku, targach matrymonialnych,
tradycyjnym weselu i nowoczesnych zareczynach, stodyczach nadziewanych pastg z
czerwonej fasoli i o tym, co powinien zrobi¢ kazdy chinski prawdziwy mezczyzna.
Aleksandra Swistow, autorka ksigzki "Laowai w wielkim miescie", opowiadata o
swoich potyczkach i niuansach chinskiej kultury z humorem i dystansem,
zapraszajgc do wspélnej podrézy po ,kraju na kohcu Swiata i nie z tego Swiata”.

Co tak naprawde wiemy o lesie?

Las w nas, Magdalena Bebenek i Piotr Horzela zastanawiali sie, co tak naprawde
wiemy o lesie. Lasy pokrywajg powierzchnie blisko 30% naszego kraju. By do nich
dotrzed, potrzebujemy srednio 23 minut. Jak wygladajg, nikomu méwic nie trzeba,
ale co tak naprawde o nich wiemy? Czy i jak jesteSmy z nimi zwigzani oraz co z tego
wynika? Razem z Magda i Piotrem wybraliSmy sie w podréz do Puszczy
Knyszyhskiej. MieliSmy okazje przyjrzed sie temu, czym jest las i jaka role petni w
naszym zyciu, a takze w jaki sposéb uczy¢ sie o nim i od niego.

Mateusz Waligdra Cisza. W podrézy miedzy stowami

,Cisza” to petna refleksji opowies¢ o samotnosci w jednych z najbardziej
nieprzyjaznych cztowiekowi miejsc na ziemi. Proba odpowiedzi na pytania o sens
podejmowania wyzwanh, w trakcie ktérych droga w gruncie rzeczy nigdy nie
prowadzi do celu. W rezultacie zas to opowies¢ o tym jak wiele jest w stanie znies¢
cztowiek, ktéry wierzy, ze wedréwka przez pustynie juz sama w sobie stanowi rodzaj
nagrody. - Jednym z gtéwnych probleméw jest woda. Nigdy nie ma pewnosci, czy w
studni do ktérej zmierzamy jest woda lub czy ta woda nie jest skazona. Wazne jest
tez samo spakowanie sie do podrézy. Musimy ograniczy¢ sie do minimum. Jesli
wezmiemy za duzo, nie ukohczymy trasy. Tu nie ma miejsca na pomytki. W czasie
mojej podrdzy byta australijska zima, ale byto bardzo gorgco. W ciggu 28 dni
stracitem 16 kg - méwit M. Waligéra.

Szlaki rowerowe w Polsce i Europie

O najlepszych szlakach rowerowych w Polsce i w Europie méwit Szymon Nitka. Mowit
m.in. o tym, jak wiele dobrego wydarzyto sie w ostatnich latach w turystyce
rowerowej w Polsce oraz jak polskie szlaki prezentujg sie na tle najlepszych szlakéw
rowerowych w Europie. Ktére polskie regiony postawity na turystyke rowerowg?
Kiedy pojedziemy nowoczesng trasg rowerowg wzdtuz Wisty nad Morze Battyckie?
Ktéry szlak rowerowy w Polsce jest najpiekniejszy? Dokad udac sie na rowerowy
urlop poza Europe? lle tysiecy kilometréw szlakéw rowerowych maja Niemcy? O tym
wszystkim mogliSmy ustysze¢ w wystgpieniu turysty rowerowego, blogera
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podrézniczego, wspotpracownika magazynu Rowertour i ambasadora marki Kross.

Busem Przez Swiat, Alaska i Kanada

Ola i Karol Lewandowscy przez ponad 70 dni pokonali starym busem prawie 20.000
kilometréw przez drogi i bezdroza Alaski i Kanady. Odwiedzili najpiekniejsze parki
narodowe, szukali ztota i tropili rosomaki. Spotkali dziesigtki niedzwiedzi, ptywali
kajakami po lodowcu i trafili na morderstwo w Twin Peaks. Zmierzyli sie ze szlakiem
do autobusu z Into The Wild i odnalezli Polaka w motelu widmo. Podczas
wystgpienia mozna byto poznac Pétnoc taka, jaka jest naprawde - dzika,
nieprzewidywalng i uczaca pokory.

Tajemniczy Bachusik

Dzieci w godzinach 11:00 - 13:00 mogty wzig¢ udziat w Rodzinnej Grze Festiwalowej
Globtroterek. Do Zielonej Géry przybyt Tajemniczy Bachusik. Nikt doktadnie nie
wiedziat jak wyglada, jak sie nazywa i co trzyma w tajemniczym skarbcu. ,,Co$
niecos$” o Bachusiku wiedzg postacie znane z ksigzek dla dzieci. Trzeba zatem byto
dotrzec¢ do Baby Jagi, Kopciuszka, Rycerza, Ztej Krélowej i Czarodzieja, wykonac
zadania, zdoby¢ wskazowki i kod do skarbca. Dzieki temu mozna byto namierzy¢
Tajemniczego Bachusika i zgarng¢ nagrode! Szykuje sie Swietna zabawa!
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