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Wyprzedzi¢ cukrzyce - Medkol badat w urzedzie
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25 czerwca br. w Urzedzie Marszatkowskim, w sali prasowej w godz.
8.00-10.00 mozna byto skorzystac z kwalifikacji do programu , Wyprzedzié
cukrzyce - Wczesne wykrywanie i zapobieganie cukrzycy w populacji oséb
powyzej 15 roku zycia”. Zdrowie zalezy od nas samych i od profilaktyki.
Warto skorzystac¢ z darmowych badan” - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak

Pierwszy etap polegat na przeprowadzeniu ankiet kwalifikujgcych do wtgczenia do
programu (ocena ryzyka wystapienia cukrzycy FINDRISK). Dopiero w kolejnych
etapach osoby beda zobowigzane m.in. wykona¢ badania laboratoryjne i odby¢
wizyte lekarskg. Do dalszego udziatu w programie zakwalifikowane zostang osoby
ze zdiagnozowanym stanem przedcukrzycowym (prediabetes). Wypetnienie
kwestionariusza oceny wystgpienia cukrzycy zajmie ok. 5 minut. Kwalifikacje
przeprowadzi pielegniarka diabetologiczna z SP ZOZ Medkol w Zielonej Gérze.

UWAGA!

Odpowiednio wczesne rozpoznanie czynnikéw ryzyka i standw przedcukrzycowych
moze zapobiec rozwojowi cukrzycy i jej powiktan lub zwolni¢ ich postep. Jedynie
badania poziomu cukru we krwi pozwalajg na postawienie rozpoznania i wdrozenie
odpowiedniego postepowania. Stan przedcukrzycowy to stan wysokiego ryzyka
cukrzycy typu 2. Charakteryzuje sie obnizong zdolnoscig organizmu do
metabolizowania glukozy. Wczesne wykrycie stanu przedcukrzycowego pozwala
zapobiec wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz zwigzanych z nig groZznych powiktah bez
koniecznosci stosowania lekdw.

Stwierdzenie stanu przedcukrzycowego lub innych czynnikéw zwiekszonego ryzyka
cukrzycy, jest wskazaniem do zmiany stylu zycia poprzez: utrzymanie prawidtowe;j
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masy ciata, zastosowanie odpowiedniej diety oraz systematyczny wysitek fizyczny.
Dlatego tez, zaleca sie profilaktyczne wizyty w poradniach, w ktérych specjalista na
podstawie wywiadu i podstawowych badan diagnostycznych oceni ryzyko
zachorowalnosci.
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