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26 czerwca br., odbyło się pierwsze spotkanie dotyczące wdrażania
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z udziałem gmin i powiatów.
Uczestnicy spotkania zapoznali się m.in. z głównymi założeniami programu
oraz poznali koncepcję funkcjonowania pilotażowych Centrów Zdrowia
Psychicznego w województwie lubuskim.

W spotkaniu – poza członkami Zespołu Koordynującego Realizację Regionalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Lubuskiego na lata
2017-2022 – udział wzięli przedstawiciele samorządów powiatowych i gminnych,
którzy także odpowiadają za organizację opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznym.

Dr n. med. Władysław Sterna, konsultant wojewódzki w dziedzinie psychiatrii,
omówił założenia Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
Podkreślił, że obecnie dąży się – w ramach pilotażowych Centrów Zdrowia
Psychicznego – do wprowadzenia pięciu form opieki nad pacjentami: doraźnej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i środowiskowej. Przy czym najbardziej
skuteczne formy to te „zlokalizowane” najbliżej pacjenta i jego domu. Aktualnie w
województwie lubuskim funkcjonują dwa CZP: w Gorzowie Wlkp. i Międzyrzeczu.
Natomiast pomoc osobom z zaburzeniami psychicznym powinna obejmować także
zadania gmin i powiatów (np. warsztaty terapii zajęciowej, Środowiskowe Domy
Opieki itp.). Z uwagi na niedobór lekarzy psychiatrów – lekarz powinien pozostać w
tych rolach, w których jest niezbędny.

W trakcie spotkania przedstawione zostały też przykłady dobrych praktyk
realizowanych w gminach i powiatach. Jednym z działań jest współpraca Ośrodka
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Pomocy Społecznej w Trzcielu, który finansuje transport pacjentów do dziennego
oddziału w Międzyrzeczu.

Kolejne spotkanie planowane jest na jesień br.                       

PROGRAM SPOTKANIA

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022, założenia
tworzenia centrów zdrowia psychicznego, wprowadzenie – dr n. med.
Władysław Sterna, konsultant wojewódzki w dziedzinie psychiatrii
Funkcjonowanie CZP na przykładzie Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Międzyrzeczu-Obrzycach - dr Alicja Gulewicz, specjalista
psychiatra, zastępca dyrektora ds. lecznictwa, Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu-Obrzycach
Problemy i perspektywy psychiatrii dzieci i młodzieży – lek. med. Krystyna
Matecka-Ryngier, konsultant wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dziecięcej i
młodzieżowej, CLDiM w Zaborze
Perspektywa utworzenia centrum zdrowia psychicznego przez Wojewódzki
Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu – lek.
med. Wojciech Musiał, specjalista psychiatra
Dobre praktyki w gminach i powiatach w zakresie środowiskowej opieki
psychiatrycznej - dyskusja
Podsumowanie - dr n. med. Władysław Sterna
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