Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

OOM na ,,Stowiance”

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -3 lipca 2019 godz. 12:34

2 lipca 2019 r. odbyta sie ceremonia otwarcia zawodéw w kolejnych
dyscyplinach - ptywaniu synchronicznym i pitce wodnej, ktore odbeda sie
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w Centrum Sportowo - Rehabilitacyjnym ,,Stowianka Sp. z 0.0. w Gorzowie
WIlkp. W uroczystosci wziat udziat wicemarszatek tukasz Porycki

- Sport ksztattuje charaktery, uczy wytrwatosci, konsekwencji, odwagi. Uczy
wygrywac i godnie znosi¢ porazki - tymi stowami wicemarszatek tukasz Porycki
powitat zawodniczki biorgce udziat w zawodach ptywania synchronicznego w
ramach XXV Ogélnopolskiej Olimpiady w Sportach Letnich - Lubuskie 2019, ktére
rozgrywajg sie 2-3 lipca na obiektach CRS ,Stowianka” w Gorzowie WIkp.

Ptywanie synchroniczne to zupetnie nowe wyzwanie dla gorzowskiej ,,.Stowianki”.
Tego typu impreza odbywac sie bedzie na basenie po raz pierwszy.

Po jednodniowej przerwie wystartuje dyscyplina pitka wodna (5-7 lipca). Na boisku
centralnym Stowianki o miejsce na podium walczy¢ bedzie 6 zespotéw, w tym
gorzowski Klub Sportowy Alfa Gorzéw.

Wstep na trybuny bezptatny.
Ponizej przedstawiamy szczegétowe programy zawodow:

PLYWANIE SYNCHRONICZNE
02-03.07.2019

02.07.2019 r. (wtorek) 8:00 - 9:00 - rozgrzewka do 2
konkurencji: zespoty, solistki

9:00 - 10:00 - eliminacje: ZESPOLY
10:00 - 10:05 - przerwa techniczna
10:05 - 11:15 - eliminacje: SOLISTKI

11:15 - 12:00 - rozgrzewka do 1
konkurencji: duety

12:00 - 13:20 - eliminacje: DUETY
PRZERWA OBIADOWA

14:30 - 15:15 - rozgrzewka do 1
konkurencji: kombinacje

15:15 - 15:30 - przygotowanie do
defilady i ceremonii otwarcia

15:30 - 16:00 - uroczyste otwarcie
zawodow
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16:00 - 16:45 - finat: KOMBINACJE

16:45 - 17:00 - ceremonia wreczenia
medali (KOMBINACJE)

17:00 - 18:00 - rozgrzewka do 1
konkurencji: figury

18:00 - 20:15 - FIGURY

03.07.2019 r. (Sroda)

8:00 - 8:45 - rozgrzewka do 1
konkurencji: zespoty

8:45 - 9:45 - finat: ZESPOLY ( 8 plus pre-
swimmer)

9:45 - 10:30 - rozgrzewka do 1
konkurencji: solo

10:30 - 11:30 - finat: SOLO (12 plus
pre-swimmer)

11:30 - 11:45 - przerwa

11:45 - 12:00 - ceremonia wreczenia
medali (ZESPOLY | SOLO)

PRZERWA OBIADOWA

13:15 - 14:00 - rozgrzewka do 1
konkurencji: DUETY

14:00 - 15:05 - finat: DUETY (12 plus pre-
swimmer)

15:05 - 15:30- przerwa

15:30 - 15:50 - ceremonia wreczenia

medali (DUETY) oraz puchary dla
klubow i wojewddztw; uroczyste
zamkniecie zawodow

PILKA WODNA
05-07.07.2019

05.07.2019 r. (pigtek)

14:00 - konferencja techniczna

05.07.2019 r. (pigtek)

16:00 - uroczyste otwarcie zawodéw
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SESJA 1

16:30 - rozgrzewka do meczu |
17:00 - mecz | zespoty: 1-5
18:15 - mecz Il zespoty: 2-4

19:30 - mecz lll zespoty: 3-6

06.07.2019 r. (sobota)

SESJA 2

8:30 - rozgrzewka do meczu IV
9:00 - mecz IV zespoty: 1-6
10:15 - mecz V zespoty: 2-3
11:30 - mecz VI zespoty: 4-5
SESJA 3

15:30 - rozgrzewka do meczu VIl
16:00 - mecz VIl zespoty: 1-3
17:15 - mecz VIl zespoty: 2-5

18:30 - mecz IX zespoty: 4-6

07.07.2019 r. (niedziela)

SESJA 4

8:30 - rozgrzewka do meczu X
9:00 - mecz X zespoty: 1-4

10:15 - mecz Xl zespoty: 2-6
11:30 - mecz XIl zespoty: 3-5
SESJA 5

15:30 - rozgrzewka do meczu Xll|
16:00 - mecz Xlll zespoty: 1-2
17:15 - mecz XIV zespoty: 3-4

18:30 - mecz XV zespoty: 5-6
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i pucharow, Uroczyste zamkniecie
awodow

Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy, to krajowe zawody sportowe, w ktdrych startuja
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy odbywa sie
od 1995 roku. Zawody te podzielone sg na bloki:

* do 2011 odbywaty sie w czterech kategoriach: sportach letnich, sportach
zimowych, sportach halowych, biegach przetajowych,

* od 2012 s3 3 kategorie: letnie i halowe, umystowe, zimowe.

Poczatkowo gospodarzem olimpiady byty miasta, a od 2000 roku organizacja
olimpiady nalezy do wybranego wojewddztwa. Wyjatek stanowig dyscypliny, ktére z
powodu braku odpowiedniej infrastruktury odbywajg sie poza wojewdédztwem-
gospodarzem.

Organizacja OOM opiera sie na Scistej wspotpracy z okregowymi zwigzkami i
klubami sportowymi dziatajgcymi w dyscyplinach sportowych objetych programem
Olimpiady.

Olimpiada, to jedyne w swoim rodzaju krajowe zawody sportowe, w ktérych
zawodnicy w roznych dyscyplinach zdobywajg punkty dla swojego wojewddztwa,
walczac o zwyciestwo w klasyfikacji ogdlnej. Startuje w nich mtodziez w kategorii
wiekowej junior mtodszy, a w wybranych dyscyplinach w kategorii junior.
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