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2 lipca 2019 r. odbyła się ceremonia otwarcia zawodów w kolejnych
dyscyplinach – pływaniu synchronicznym i piłce wodnej, które odbędą się
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w Centrum Sportowo – Rehabilitacyjnym „Słowianka Sp. z o.o. w Gorzowie
Wlkp. W uroczystości wziął udział wicemarszałek Łukasz Porycki

- Sport kształtuje charaktery, uczy wytrwałości, konsekwencji, odwagi. Uczy
wygrywać i godnie znosić porażki - tymi słowami wicemarszałek Łukasz Porycki
powitał zawodniczki biorące udział w zawodach  pływania synchronicznego w
ramach XXV Ogólnopolskiej Olimpiady w Sportach Letnich – Lubuskie 2019, które
rozgrywają się  2-3 lipca na obiektach CRS „Słowianka” w Gorzowie Wlkp.

Pływanie synchroniczne to zupełnie nowe wyzwanie dla gorzowskiej „Słowianki”.
Tego typu impreza odbywać się będzie na basenie po raz pierwszy. 

Po jednodniowej przerwie wystartuje dyscyplina piłka wodna (5-7 lipca). Na boisku
centralnym Słowianki o miejsce na podium walczyć będzie 6 zespołów, w tym
gorzowski Klub Sportowy Alfa Gorzów.

Wstęp na trybuny bezpłatny.
Poniżej przedstawiamy szczegółowe programy zawodów:

PŁYWANIE SYNCHRONICZNE
02-03.07.2019

02.07.2019 r. (wtorek) 8:00 – 9:00 – rozgrzewka do 2
konkurencji: zespoły, solistki

9:00 – 10:00 – eliminacje: ZESPOŁY

10:00 – 10:05 – przerwa techniczna

10:05 – 11:15 - eliminacje: SOLISTKI

11:15  - 12:00 – rozgrzewka do 1
konkurencji: duety

12:00 – 13:20 - eliminacje: DUETY

          PRZERWA OBIADOWA

14:30 – 15:15 – rozgrzewka do 1
konkurencji: kombinacje

15:15 – 15:30 – przygotowanie do
defilady i ceremonii otwarcia

15:30 – 16:00 - uroczyste otwarcie
zawodów
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16:00 – 16:45 - finał: KOMBINACJE

16:45 – 17:00 - ceremonia wręczenia
medali (KOMBINACJE)

          17:00 – 18:00 – rozgrzewka do 1
konkurencji: figury

18:00 – 20:15 -  FIGURY

 
03.07.2019 r. (środa) 8:00 – 8:45 - rozgrzewka do 1

konkurencji: zespoły

8:45 – 9:45 -  finał: ZESPOŁY ( 8 plus pre-
swimmer)

9:45 – 10:30 - rozgrzewka do 1
konkurencji: solo

         10:30 – 11:30 – finał: SOLO (12 plus
pre-swimmer)

11:30 – 11:45 – przerwa

11:45 – 12:00 -  ceremonia wręczenia
medali (ZESPOŁY I SOLO)

PRZERWA OBIADOWA

13:15 – 14:00 – rozgrzewka do 1
konkurencji: DUETY

14:00 – 15:05 – finał: DUETY (12 plus pre-
swimmer)

15:05 – 15:30– przerwa

15:30 – 15:50 - ceremonia wręczenia
medali (DUETY) oraz puchary dla
klubów i województw; uroczyste
zamknięcie zawodów

PIŁKA WODNA
05-07.07.2019

05.07.2019 r. (piątek) 14:00 – konferencja techniczna
05.07.2019 r. (piątek) 16:00 – uroczyste otwarcie zawodów
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SESJA 1

16:30 – rozgrzewka do meczu I

17:00 – mecz I zespoły: 1-5

18:15 – mecz II zespoły: 2-4

19:30 – mecz III zespoły: 3-6
06.07.2019 r. (sobota) SESJA 2

8:30 – rozgrzewka do meczu IV

9:00 – mecz IV zespoły: 1-6

10:15 – mecz V zespoły: 2-3

11:30 – mecz VI zespoły: 4-5

SESJA 3

15:30 – rozgrzewka do meczu VII

16:00 – mecz VII zespoły: 1-3

17:15 – mecz VIII zespoły: 2-5

18:30 – mecz IX zespoły: 4-6
07.07.2019 r. (niedziela) SESJA 4

8:30 – rozgrzewka do meczu X

9:00 – mecz X zespoły: 1-4

10:15 – mecz XI zespoły: 2-6

11:30 – mecz XII zespoły: 3-5

SESJA 5

15:30 – rozgrzewka do meczu XIII

16:00 – mecz XIII zespoły: 1-2

17:15 – mecz XIV zespoły: 3-4

18:30 – mecz XV zespoły: 5-6

19:45 – Ceremonia wręczenia medali
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i pucharów, Uroczyste zamkniecie
zawodów

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, to krajowe zawody sportowe, w których startują
dzieci i młodzież w wieku szkolnym. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży odbywa się
od 1995 roku. Zawody te podzielone są na bloki:

 * do 2011 odbywały się w czterech kategoriach: sportach letnich, sportach
zimowych, sportach halowych, biegach przełajowych,

 * od 2012 są 3 kategorie: letnie i halowe, umysłowe, zimowe.

Początkowo gospodarzem olimpiady były miasta, a od 2000 roku organizacja
olimpiady należy do wybranego województwa. Wyjątek stanowią dyscypliny, które z
powodu braku odpowiedniej infrastruktury odbywają się poza województwem-
gospodarzem.

Organizacja OOM opiera się na ścisłej współpracy z okręgowymi związkami i
klubami sportowymi działającymi w dyscyplinach sportowych objętych programem
Olimpiady.

Olimpiada, to jedyne w swoim rodzaju krajowe zawody sportowe, w których
zawodnicy w różnych dyscyplinach zdobywają punkty dla swojego województwa,
walcząc o zwycięstwo w klasyfikacji ogólnej. Startuje w nich młodzież w kategorii
wiekowej junior młodszy, a w wybranych dyscyplinach w kategorii junior.
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