Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Rodzinnie i zdrowo w Nowogrodzie Bobrzanskim

Lubuszanie

SKU i"_ECZNlE
LECIW

nowotworom

o JELITA GRUB
o SZYJIKI MAC
o PIERSI =

i \ Zdrowie zalezy od nad
* ,\L," :
z clarmol
=

Strona 1/3



Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -10 lipca 2019 godz. 12:25

Zdrowia nie da sie kupié, ale mozna sie o nie zatroszczy¢ samemu. 14 lipca
br., w najblizsza niedziele, beda sie mogli o tym przekonaé mieszkancy
Nowogrodu Bobrzanskiego, gdzie odbedzie sie kolejny Piknik Zdrowia i
Profilaktyki. - Chcemy dotrzec do Lubuszan z informacja, ze profilaktyka
daje o wiele wieksze szanse na wyleczenie, dlatego warto skorzystac z
darmowych badan - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Piknik odbedzie sie w godz. 13.00-17.00 w Nowogrodzie Bobrzanskim, na terenie
rekreacyjnym , Baseny”. Podczas imprezy bedzie mozna skorzystac z bezptatnych
badah poziomu cukru, mierzenia cisnienia, porad lekarzy specjalistéw i wielu innych
atrakcji.

W Miasteczku Zdrowia czeka na Pahstwa:

e promocja projektu ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom” -
profilaktyka raka szyjki macicy, piersi i jelita grubego

* miasteczko medyczne - badania, konsultacje, porady (pomiar cukru,
cisnienia, BMI)

e rozmowy z lekarzami-specjalistami z lubuskich szpitali - Szpital
Uniwersytecki w Zielonej Gérze - badania i porady lekarskie, - Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego Zielona Géra - pokazy ratownictwa, nauka
pierwszej pomocy, prezentacja ambulansu, SPZ0OZ Nowy Dworek - Osrodek
dla Oséb Uzaleznionych)

e promocja profilaktyki raka gtowy i szyi

e pomiary ci$nienia - przed i po wysitku - grupa Fiber- rowerek - mozna
sprawdzi¢ przez caty czas trwania pikniku

e Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek

Ponizej szczeg6towy program wydarzen, ktére bedg dziaty sie na scenie:

13.00 [Otwarcie Pikniku - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa i
Pawet Mierzwiak, Burmistrz Nowogrodu Bobrzanskiego
13.15 [Prezentacja oferty Pikniku, wystawcéw i atrakcji

Informacja o projekcie ,Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom”

13.30 [Pokaz ratownictwa medycznego - WSPR w Zielonej Gorze
13.45 |Wystep zespotu Bobrzanki (10 minut), dj Napoleon (5 min)
14.00 [Start rajdu rowerowego wokét Jeziora Turowskiego okoto 6km

Sztafetowy bieg na biezni- ustalenie rekordu w ciggu 1 godziny- Grupa
Biegowa Fiber Nowogrdd Bobrzanhski
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https://www.facebook.com/szpitalzielonagora/
https://www.facebook.com/szpitalzielonagora/
https://www.facebook.com/ratmedzgora/
https://www.facebook.com/ratmedzgora/
https://www.facebook.com/spzoznowydworek/
https://www.facebook.com/Zielonog%C3%B3rskie-Stowarzyszenie-Amazonek-287696021343334/

Pomiary cisnienia - przed i po wysitku- rowerek ( dla chetnych )

14.30

Natalia Milton- Spiew (30 min)

15.00

Koniec biegu na biezni, podanie informacji o uzyskanym wyniku,

Jagoda Zidtkowska- Spiew (10 min), dj Napoleon (20 min)

15.30

Mega Dance - grupa taneczna, dj Napoleon

16.00

Oyama - pokaz karate, dj Napoleon

16.30

Dj Napoleon

17.00

Zakonczenie Pikniku
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