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56 proc. Lubuszan to ludzie aktywni fizycznie co najmniej raz w tygodniu.
Ten wskaznik jest najwyzszy w Polsce - wynika z badan przeprowadzonych
przez Multisport Index 2019, ktdre publikuje Gazeta Wyborcza. - Zdrowie i
jakos¢ zycia to nasza inteligentna specjalizacja. Od lat promujemy
aktywnosc¢ fizyczna i profilaktyke i to przynosi efekty. Lubuszanie ruszaja
sie coraz wiecej, bo wiedza, ze od tego zalezy nie tylko ich dobra forma,
ale takze zdrowie, nawet zycie - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Wedtug badanh Multisport Index 2019 wynika, ze co trzeci dorosty Polak nie
podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej, a blisko potowa populacji spedza w pozycji
siedzgcej ponad pie¢ godzin kazdego dnia. Jak czytamy na tamach Gazety
Wyborczej, ze statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze brak ruchu
przyczynia sie do ponad 3 mln zgonéw rocznie. Z badan wynika, ze najbardziej
aktywni sg ludzie mtodzi. Znacznie mniej rusza sie 0oséb starszych. - Regularny ruch
wptywa nie tylko na zdrowie, ale tez jakos¢ zycia senioréw, bo pozwala diuzej
zachowad¢ samodzielnos¢, sprawnos¢ fizyczng i naukowg - czytamy na tamach GW.

Lubuskie od lat stawia na promocje zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci
fizycznej. - Rolg samorzadu jest promocja aktywnego spedzania czasu, zwiekszanie
aktywnosci fizycznej mieszkancéw, propagowanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu. Dbamy takze o zapewnienie odpowiedniej infrastruktury. Jak widac¢
te dziatania przynosza efekty. Lubuszanie sa fit! - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak. Samorzad wojewddztwa mocno inwestuje w sport. Najpierw tworzgc
niezbedng infrastrukture. W 2015 roku Lubuskie znalazto sie na pierwszym miejscu
rankingu pisma samorzagdowego Wspdlnota pod wzgledem wydatkédw na sport i od
tego czasu nie zwalania tempa. Pertg lubuskiej infrastruktury sportowej jest
Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Tylko w latach 2011-2014 na
modernizacje i utrzymanie obiektéw Osrodka wydano 37 min zt. Dzieki wsparciu
samorzadu wojewddztwa w Drzonkowie funkcjonujg dzis obiekty na europejskim i
Swiatowym poziomie. Ale sport w regionie to nie tylko Drzonkéw. Wojewddztwo byto
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aktywnym uczestnikiem rzgdowego programu ,,Moje Boisko - Orlik (powstato 87
takich obiektéw), realizowato takze swoje autorskie projekty: nowatorski projekt
budowy boisk do plazowej pitki siatkowej , Lubusik - sportowe Lubuskie na lato”, czy
sitownie pod chmurka, czy projekt modernizacji kapielisk. Jednak infrastruktura to
nie wszystko. To takze akcje spoteczne, jak pikniki zdrowia czy marsztkiada oraz
inne dziatania m.in. stypendia sportowe, wspétpraca z organizacjami
pozarzgdowymi, wspieranie sportu w szkotach itp.
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