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Sport i aktywnos¢ w Lubuskiej Strefie na Pol'and'Rock Festival to juz
tradycja. Gralismy w siatkowke, mierzyliSmy sie z torami przeszkéd, byt
park linowy... W tym roku zapraszamy do strefy aktywnosci ze Skokoloco -
Park Trampolin. Mozecie pokonac sciezke akrobatyczna, przeciagac line i
wziac udziat w treningach Animal Flow.

W tym roku do wspédtpracy zaprosiliSmy zielonogérski Park Trampolin Skokoloco,
ktdry przygotowat tor przeszkéd (sciezke akrobatyczng) dla dzieci mtodziezy i
dorostych. W strefie jest lina do przeciggania, a w czwartek i pigtek o godz. 12.00
odbywaja sie treningi sztuki ruchu Animal Flow (to innowacyjny system ¢wiczen,
oparty o ¢wiczenia kalisteniczne nasladujgce sposoby poruszania sie zwierzat).

Na peronie nr 4 mozna takze ztapac rybke, zrobi¢ sobie zdjecie w pociggu oraz
zaparkowac rower na czas trwania festiwalu (przy parkingu dziata plenerowy serwis
rowerowy).

W strefie aktywnosci stoi rowniez namiot promujgcy Regionalny Program
Operacyjny Lubuskie 2020, a w nim dziatania, ktére od lat cieszg sie duza
popularnoscig wsrdd festiwalowiczéw: gry plenerowe (memory oraz Lubuska Linia
Czasu), festiwalowa poczta (wysytamy kartki pocztowe z Lubuskiej Strefy), tatuaze,
ktére zrobimy areografem przy uzyciu specjalnych farb do ciata oraz pieczatka-
pamiagtka (wystarczy tylko wybra¢ miejsce, gdzie ma byc¢ odcisnieta...).

Zatrzymaj sie i odpocznij

Masz ochote na chwile relaksu? Zapraszamy na specjalng ,plaze” o powierzchni
okoto 32 m kw, gdzie czekaja lezaki i maty do odpoczynku. Sg tam takze trzy
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rowery (w tym jeden dla najmtodszych) do sporzgdzania koktajli, tzw. cocktalbike’i.
W trakcie trzech dni na naszej plazy odwiedzjacy moga przygotowac, a nastepnie
wypi¢ okoto 1 tys. zdrowych i orzezwiajgcychkoktajli. Ttem plazy jest
wielkoformatowe zdjecie z widokiem na patac w Zaborze, ktére upiekszy kazde
selfie wykonane w naszej strefie.

Zobacz rozktad jazdy Lubuskiej Strefy
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