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O zdrowie dbac trzeba - a samorzad w tym aktywnie pomaga. Z kolejnym
Piknikiem Zdrowia i Profilaktyki goscilismy w Kargowej. Pod miejskim
ratuszem staneto miasteczko, w ktérym mozna byto skorzystac z
darmowych badan i porad specjalistow, a takze wspodlnie pobawic sie i
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zjesc¢ cos smacznego. - Staramy sie, aby Lubuszanie jak najwiecej mysleli o
swoim dobrostanie. Chcemy pomagac ksztattowac pozytywne zachowania i
nawyki wptywajace na jakos¢ codziennego zycia - méwit podczas otwarcia
wydarzenia cztonek zarzadu Marcin Jabtonski.

Piknik nalezy do cyklu imprez zwigzanych z promocja projektu ,Lubuszanie
skutecznie przeciw nowotworom”. Ta ambitna inicjatywa dotyczy profilaktyki trzech
nowotwordw: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Zadanie, ktérego liderem jest
Wojewddztwo Lubuskie, bedzie realizowane do 2020 roku. W ramach projektu
przeprowadzane s m.in. darmowe badania kolonoskopowe, a pacjentom
dojezdzajgcym na badanie - zwraca sie koszty dojazdu.

- Profilaktyka jest szczegdlnie istotna w réznych okresach naszego zycia. Jestem
przekonany, ze takie inicjatywy pomagajg czesciej, intensywniej i bardziej
Swiadomie mysled o swoim stanie zdrowia. Zachecajg do rozméw z rodzing i
przyjaciétmi, aby zmniejszy¢ ryzyko réznego rodzaju zachorowah - przekonywat
Marcin Jabtonhski.

Na pikniku w Kargowej pojawity sie rozmaite stoiska. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie punkty z badaniami i poradami specjalistéw. Réwnie popularna okazata
sie strefa dla najmtodszych mieszkancéw. Zgtodniali mogli poczestowac sie pyszng
grochéwka. Nie zabrakto réwniez ciekawych wystepéw artystycznych, ktére mozna
byto podziwia¢ na piknikowej scenie.
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