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Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i
Szyi

CZAS TRWANIA OPIEKI PO LECZENIU
Zaleca sig, by wszyscy pacjenci byli objgci opiekg po leczeniu
przez co najmniej 5 lat, z wydtuzonym okresem obserwacji
wybranych pacjentéw z duzym ryzykiem wznowy.
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W ramach opieki po leczeniu
pacjenci w dalszym ciagu
powinni kontrolowacé rejon
glowy i szyi oraz

CzestoS¢ badan kontrolnych pacjentéw maleje z czasem.

Zachgca sig pacjentow do przestrzegania nastgpujgcych zalecen.
aby zapewni¢ optymalng opieke po leczeniu.

Dodatkowe informacje na temat wielospecjalistycznej opieki po
leczeniu oraz wszelkich aspektéow nowotworéw glowy lub szyi
Sl L i nia ktoregokolwiek z wyze) wymienionych objawow

beiej zwrdcic sig o pomoc lekarska
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Wezesne wykrycie wznowy pozwoli na osiggnigcie lepszych efektow

= Boehringer 4. leczenia pacjenta.
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16 wrzesnia rozpoczat sie Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw
Gtowy i Szyi w ramach kampanii ,,Zrozumie¢ Nowotwory Gltowy i Szyi”. W
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wybranych krajach Europy, w tym w Polsce, odbeda sie m.in. bezptatne
badania profilaktyczne dla pacjentéw. Bedzie je mozna rowniez wykonaé w
Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze, ktory jako jedyny w Lubuskiem
realizuje ministerialny program profilaktyki w tym zakresie.

W ramach kampanii ,,Zrozumie¢ Nowotwory Gtowy i Szyi” po raz kolejny
prowadzone beda bezptatne badania, majgce na celu zwiekszenie wykrywalnosci
nowotwordw gtowy i szyi. Nowotwory gtowy i szyi to nazwa zbiorcza dla wszystkich
nowotworéw zlokalizowanych w obszarze gtowy i szyi z wyjgtkiem mézgu i gatki
ocznej. Mogg wystepowac az w kilkudziesieciu réznych lokalizacjach. Wiekszos¢
pacjentdow to chorzy w 6 i 7 dekadzie zycia, ktorzy palili i naduzywali alkoholu. Na
nowotwory gtowy i szyi chorujg jednak coraz mtodsze osoby, nawet ponizej 40. roku
zycia, co moze miec¢ zwigzek z wystepowaniem wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV). To wtasnie zakazenie HPV po latach moze doprowadzi¢ do rozwiniecia
ztosliwych nowotwordéw gtowy i szyi.

Bezptatne badania przystuguja wszystkim pacjentom z grupy ryzyka 40-65
lat, ktdrzy sie zgtosza. Na badania powinny zgtosic¢ sie zwtaszcza osoby, ktére
zauwazyty u siebie 1 z niepokojgcych objawdw przez co najmniej 3 tygodnie:

e pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenie oraz/lub czerwone lub biate
naloty w jamie ustnej,

bél gardta,

przewlekta chrypka,

guz na szyi,

niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,

bdl w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem.

Na badania w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze mozna sie
zarejestrowac telefonicznie pod numerem telefonu (68) 32 96 621, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00.

Badania natomiast odbywajg sie w godzinach 12:00-15:00 w poradni
laryngologicznej mieszczacej sie przy Klinicznym Oddziale Otorynolaryngologii.

Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotwordéw Gtowy i Szyi potrwa od 16 do 20
wrzesnia 2019, a wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie

https://pngis.szpital.zgora.pl.

W Polsce akcja prowadzona jest przez Polskie Towarzystwo Nowotworéw Gtowy i
Szyi, instytucje, skupiajgcg specjalistéw z wielu dziedzin medycyny prowadzgcych
opieke nad chorymi z nowotworami gtowy i szyi. Towarzystwo jest cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Nowotwordw Gtowy i Szyi oraz Scisle wspdtpracuje z
International Federation of Head & Neck Oncologic Societies (IFHNOS). Inicjatorem
Kampanii w Polsce jest prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski, Kierownik Katedry
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https://pngis.szpital.zgora.pl/

i Kliniki Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej WCO w Poznaniu, twérca
Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi, Prezydent
European Head and Neck Society.

Materiat: Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.
Z 0.0.
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