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Piekna pogoda, dobre humory i porzadna dawka zdrowia. Piknik Zdrowia i
Profilaktyki w Gubinie to ostatnia z cyklu letnich imprez prozdrowotnych w
regionie lubuskim. - To juz 9 piknik w tym roku, byliSmy w kazdym
powiecie. W Lubuskiem jest wielki apetyt na zdrowie. Promujemy
profilaktyke i aktywny styl zycia. Kierujemy sie zasada, ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢ - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Podczas wydarzenia promowalismy zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczng oraz
prawidtowe odzywianie. - To my sami naprawde mozemy zadbad o nasze zdrowie.
Przez profilaktyke, diagnostyke i aktywnos¢ mozemy zapobiegac chorobom -
moéwita podczas pikniku jego gospodyni marszatek Elzbieta Anna Polak.
Wydarzenie byto takze okazjg do skorzystania z bezptatnych badan i porad
specjalistéw. Marszatek podziekowata szpitalom za udziat i zaangazowanie przy
organizacji piknikdw. Rozmawiata takze z przedstawicielami szpitala Naemi Wilke
Stift z Guben (Niemcy).

Impreza scisle wigze sie z promocjg badan w ramach projektu , Lubuszanie
skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych
ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita
grubego, szyjki macicy, piersi wsrod mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego” -
promujgcego badania mammograficzne, cytologiczne i kolonoskopie.

Podczas Pikniku swojg oferte medyczng zaprezentowaty szpitale i przychodnie.
Mozna byto skorzysta¢ z darmowych badan, porad lekarskich i konsultacji. Imprezie
towarzyszyty atrakcje dla dzieci - bezptatne dmuchane zamki, malowanie twarzy,
banki mydlane.

Impreze zwiehczyt mecz pitki noznej pomiedzy Reprezentacjg Artystéw Polskich a

Strona 1/3



Reprezentacjg Miasta Gubin.

Gubin, 21 wrzesnia 2019 r.
godz. 12.00-16.00, Stadion Miejski
PROGRAM

Scena

12.00

Otwarcie Pikniku - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewdédztwa i
Barttomiej Bartczak, Burmistrz Gubina

12.15

Prezentacja oferty Pikniku, wystawcéw i atrakcji

Informacja o projekcie ,Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom”

12.30

Studia Tanca Flejwa

12.50

STUDIO TANCA CALIPSO

13.00

»,Quanfit- fithess & wellness”-pokazy spotowe

13.40

Studio wokalne Szkota Podstawowa nr 2

14.00

~Niezapominajki” - zespét taneczno-spiewaczy

14.20

Konkursy z nagrodami dla najmtodszych

14.50

Klub sportowy , Pretorian” Gubin

15.15

Zespdl spiewaczy ,tuzyczanki”

16.00

Mecz pitki noznej - Reprezentacja Artystéw Polskich - Reprezentacja

Miasta Gubin

Miasteczko zdrowia (12.00-16.00)

- Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - promocja profilaktyki nowotwordéw

szyjki macicy, piersi i jelita grubego,
- Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze - profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi
- O$rodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku

- Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp. z

0.0.

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu

- Stowarzyszenie Amazonek - nauka badania piersi, poradnictwo w zakresie
profilaktyki

- Naémi Wilke Stift z Guben

- Ampliton - specjalistyczne badanie stuchu

- Zachodnie Centrum Medyczne- pierwsza pomoc, fantom, prezentacja karetki
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z Krosna Odrzahskiego

- Duolife - Biznesowe Kluby Zdrowia

- Komenda Powiatowa Policji

- Komenda Powiatowa Pahnstwowej Strazy Pozarnej,

- Quanfit- fitness & wellness,

- Stowarzyszenie Kobiet Niezaleznych ,,Nysa”

- Gubinhskie Towarzystwo Kultury,

- Euroregion ,,Sprewa Nysa Bébr”/Spree-Neisse-Bober” ; projekt , Dialog”

- Miasto Gubin i Miasto Guben: projekt ,,Dwa ratusze -jedno Euromiasto”

- ,Manufaktura Alicja Pawlak” - ceramika artystyczna, wyroby naturalne
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- Pasieka Artur Dulinski

- LGD Grupa tuzycka- Lubsko

- Szkota Podstawowa nr 2 w Gubinie,

- Jolanta Radwanhska ,Swojski chleb z pieca”

- Wioletta Majkusiak , Wyroby krawieckie”

- Ewa Naskrent i Agata Gil: wyroby zielarskie i ogrodnictwo, rekodzieto artystyczne
- Krajewska Natalia : rekodzieto artystyczne

- Maciej Tyl: zabawki

Pozostate atrakcje:

- Fundacja dr Clown - animacje, banki mydlane, slime'y, malowanie twarzy

- Pinokio - dmuchane zamki

- PIFE Fundusze Europejskie

- Junior- animacje dla dzieci, konkursy

- potrawy regionalne - bezptatny poczestunek

- 13.00-15.30 ,, Rozgrywki skrzatéw” MLUKS DWOJKA MOS GUBIN-ok 30 uczestnikéw
na boisku

- Tupperware
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