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5 pazdziernika, juz po raz 11., Lubuszanki spotkaja sie na Lubuskim
Kongresie Kobiet, by porozmawiac o inspiracjach do realizacji marzen i
planéw, prawach, postulatach, przysztosci. - Zapraszam do udziatu w
naszym spotkaniu, ktore w tym roku jest poswiecone kobiecie 30-lecia
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Wolnej Polski - radosnej, wolnej i zyjacej w zgodzie z sama soba - mowi
marszatek Elzbieta Anna Polak. Kongres rozpocznie R6zowy Marsza, ktory
wyruszy o godz. 10:30 spod Ratusza.

Rozowy Marsz

Kongres rozpocznie sie od R6zowego Marszu, podczas ktérego bedziemy promowac
profilaktyke raka piersi oraz uswiadamia¢, ze choroba wczesnie wykryta jest
wyleczalna. Kolor rézowy jest symbolem walki z rakiem piersi. Uczestnicy marszu
beda widoczni dzieki rézowym parasolkom.

Rézowy Marsz jest jednym z cyklu dziatan Samorzadu Wojewdédztwa Lubuskiego na
rzecz profilaktyki raka piersi. Samorzad realizuje projekt "Lubuszanie skutecznie
przeciw nowotworom", ktérego jednym z aspektéw jest wtasvnie edukacja i
podnoszenie Swiadomosci na temat potrzeby wykonywania regularnych badan -
szczegdblnie mammografii.

Zbidérka o godz. 10.20 przy Ratuszu. Wymarsz o godz. 10.30

Kobieta 30-lecia Wolnej Polski

Debata , Kobieta 30-lecia Wolnej Polski” to jeden z gtéwnych punktéw programu
kongresu. W panelu wezmg udziat:

Elzbieta Anna Polak - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

Zofia Szozda - przewodniczgca Wojewddzkiej Rady Kobiet
Marzena Korzik - policjantka z Gorzowa

prof. dr hab. Hanna Paluszkiewicz - Dziekan Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Zielonogérskiego

ks. dr Arkadiusz Nowak - Prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
Anna Michalczuk - Wicestarosta Powiatu Zaganskiego
Katarzyna Borek - Kierownik dziatu tgcznosci z Czytelnikami "Gazety Lubuskiej"

Maja Satwacka - Zastepca Redaktora Naczelnego Gazety Wyborczej, Oddziat Zielona
Goéra

Liderka Lubuskiego Samorzadu

Lubuski Kongres Kobiet ma zacheca¢ kobiety do aktywnego, a zarazem jeszcze
wiekszego udziatu w zyciu spotecznym i politycznym. Nie oznacza to jednak, ze
takich Pan w Lubuskiem nie ma juz teraz. Okazjg do uhonorowania takich
Lubuszanek bedzie rozstrzygniecie konkursu , Liderka Lubuskiego Samorzgdu”.
- Nasze Liderki to przyktady kobiet z pasja, petnych zaangazowania, kobiet
przebojowych, aktywnych spotecznie - kobiet, ktére nie boja sie wyzwah - mowi
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Poprzednie edycje konkursu cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem,
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otrzymaliSmy bardzo duzo zgtoszeh. Wybdr byt bardzo trudny, co niewatpliwie
Swiadczy o tym, ze mamy olbrzymi potencjat zaangazowanych Kobiet. W
poprzednich edycjach uhonorowanych zostato 45 wyjgtkowych liderek

100 lat polskiej mody

Zapraszamy na pokaz mody ,Kobieta wczoraj i dzis$ - 100 lat polskiej mody”
przygotowany przez Natalie Slizowska - 12 kobiecych kreacji prezentujgcych stroje z
réznych epok: 1918 rok - moment uzyskania praw wyborczych przez kobiety, lata
1939 - 1945 kobiety czasu Il Wojny Swiatowej, kobiety PRL- u, kobiety lat 60.
(hipiski), kobiety lat 80. oraz kobiety wspétczesne. W pokazie mody - jak co roku -
wezmg udziat piekne Lubuszanki.

Strefa Zdrowia

Na uczestniczki czeka takze Strefa Zdrowia, ktéra bedzie dostepna w godz. 11.00 -
15.00 w sali prasowej urzedu. W strefie powstang stoiska promocji programéw:

* Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programoéw
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego

* Profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi.

Nauka samobadania piersi, analiza sktadu masy ciata, badanie tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, badanie ci$nienia krwi i poziomu cukru, spotkanie z
dietetykiem i osobami promujgcymi aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia, olejki do
aromaterapii i wiele innych atrakcji bedzie czekato na panie w Strefie Zdrowia.
Zaprezentuja sie m.in.:

- Zielonogdrskie Stowarzyszenie Amazonek,

- Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia z Lublina,

- Kinga Borkowska, Osobista Stylistka

- Jolanta Meller Akademia Odzywiania,

- AVON,

- Studio Urody Este Belle,

- Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga

- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze,

- Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie sp. z 0.0.

- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spétka

Z 0.0.
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- MEDKOL

- Fundacja Black Butterflies

Organizatorzy zadbali réwniez o akcenty artystyczne. W Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego bedzie mozna postuchac koncertu zespotu Echa. Zespot
Echa rozpoczat trase promujaca wydanie ptyty. Utwory z albumu goszcza m.in. na
antenie Radiowej Tréjki i Eski Rock.

Na Lubuski Kongres Kobiet mozna zapisac sie na stronie:

http://lubuskie.pl/kongreskobiet/
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