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Sulecin: Jubileuszowy rajd nordic walking
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Juz po raz X w Sulecinie spotkali sie fani nordic walking z Polski oraz
Niemiec. Transgraniczny rajd od wielu lat przyciaga mitosnikéw tej formy
aktywnosci. - Ciesze sie, ze moge byc czescia rajdu. Jestem pod wrazeniem
zaangazowania Gminy Sulecin w organizacje sportowych atrakcji w naszym
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regionie. Wczesniej miatem okazje brac¢ udziat w rajdzie rowerowym. Dzis
bede maszerowat z kijkami - przekonywat cztonek zarzadu Marcin
Jabtonski, ktory wziat udziat w imprezie.

Poczatek rajdu zaplanowano na godziny przedpotudniowe. Pomimo wczesnej pory
nie zabrakto chetnych do udziatu w imprezie. Wydarzenie rozpoczeto sie od
oficjalnego otwarcia w Szkole Podstawowej nr 2.

Nastepne przyszta pora na pokaz instruktazowy oraz wspélny trening, po ktérych
Lubuszanie ruszyli na popularng "Napoleonke". Trasa prowadzi przez teren
doskonale odzwierciedlajgcy charakterystyke okolic Sulecina. Stwarza mozliwos¢ do
eskapady z kijkami z nastawieniem na przystanki, podczas ktérych bedg zwiedzane
przyrodnicze atrakcje. Trasa ma ksztatt petli, a jej przejscie zajmuje ok. 2 godz.

Po wspodlnej wedrowce na uczestnikdw rajdu czekato wiele dodatkowych atrakgciji.
Jedna z nich byt ciepty positek. Chetni mogli rowniez wzig¢ udziat w konkursach,
zabawach, czy tez konkurencjach sprawnosciowych z nagrodami. Pojawita sie
réwniez stacja, w ktérej bezptatnie wykonywano pomiary cisnienia krwi i cukru.
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