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27 wrzesnia br. w bibliotece zielonogodrskiej odbyt sie Okragty Stot
Senioréw. Celem debaty byto oméwienie sytuacji seniorow w
wojewodztwie lubuskim, analiza potencjatu, potrzeb i zagrozen oraz
wystuchanie eksperckich refleksji na temat kierunku dziatan na rzecz
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najstarszych Lubuszan. Wnioski wynikajace z debaty beda dla samorzadu
wojewddztwa cenna wskazowka do wyznaczania nowych priorytetow w
polityce senioralnej regionu i ksztattowania jej w taki sposob, by stuzyta
catej spotecznosci.

Spotkanie prowadzit Marek Wdjcik, ekspert Zwigzku Miast Polskich, byty
wiceminister administracji i cyfryzacji. Na poczatku spotkania przedstawit dane
demograficzne i tendencje na najblizsze lata. - Diagnoza GUS wskazuje, ze senioréw
z roku na rok bedzie coraz wiecej, przy czy liczba ludnosci bedzie spadad. Sytuacja
wyglada inaczej na wsi niz w miastach. Te znaczace zmiany demograficzne beda w
duzej mierze nastepowac w miastach. W 2050 r. w Lubuskiem bedzie zyto wiecej
pandw niz pan. Stanie sie tak, gdyz bedzie rodzito sie mniej dziewczynek. Z tej
informacji trzeba wyciggac¢ wniosek tworzac polityke senioralng. Jest ogromna
réznica miedzy osobami w wieku 60-70 lat, a w wieku 80-90 lat - méwit i wskazywat
na termin ,,czwarty wiek”.

W czasie prezentacji podkreslano, ze poczatkowo réznice w jakosci i stylu zycia
miedzy etapem poprzedzajgcym starosé, a jej poczatkiem sg mato zauwazalne,
prowadzgc w efekcie do coraz powszechnego stosowania rozréznienia miedzy
trzecim a czwartym wiekiem. Granica miedzy trzecim a czwartym wiekiem byta
poczatkowo lokowana na poziomie 75 lat, ale zmiany w skali aktywnosci i
sprawnosci coraz starszych osdéb, a takze w stanie zdrowia senioréw uprawniajg do
tego, by przesungc te granice na 80 rok zycia.

- Myslac o seniorach w przysztosci musimy réznicowac oferte. Rozmawiajmy o
przysztosci, dyskutujmy, jak ta przysztos¢ ksztattowac - podkreslat M. Wajcik.

Podczas debaty zastanawiano sie, w jaki sposéb doceni¢ potencjat i dorobek
najstarszych mieszkahcéw regionu, jak powinna wyglada¢ wspétpraca senioréw z
administracjg samorzgdowg, jak wykorzystac¢ wiedze i doswiadczenie senioréw.

Podkreslano znaczenie kontaktow miedzyludzkich, uczestnictwo senioréw w zyciu
spotecznym, aktywnos$¢ zawodowg, wiez miedzypokoleniowa.

Zastanawiano sie takze nad podniesieniem bezpieczenstwa - zdrowotnego,
ekonomicznego, o tym, jak przeciwdziata¢ dyskryminacji i wykluczeniu
spotecznemu.

Omoéwiono dziatania samorzgdu wojewddztwa dla najstarszych mieszkahcédw oraz
programy spoteczne dla senioréw.

W debacie wzieli udziat: senator Waldemar Stugocki, Jolanta Fedak - byta Minister
Pracy i Polityki Spotecznej, lek. med. Urszula Kawalec-Hurny, konsultant wojewddzki
w dziedzinie geriatrii, Urszula Chudak - przewodniczgca Lubuskiego Sejmiku
Seniorow, Zofia Banaszak - prezes zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Mateusz Czechowski - zatozyciel Domu Dziennego Pobytu dla senioréw Alternatywy.
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Idea okragtego stotu stuzy rozwigzywaniu problemow, szukaniu kompromisdw, ale
przede wszystkim podkresleniu rownosci i potrzebie dialogu, w ktérym wszyscy
wezma udziat. Taka forma debaty jest dzis niezbedna, by méc stawic¢ czota
nadchodzacym wyzwaniom demograficznym.

Seniorzy w wojewoddztwie lubuskim to liczna i mocno zréznicowana grupa
mieszkancéw, majgca swoje oczekiwania i potrzeby, ale tez ré6zne szanse i
mozliwosci na ich realizacje. W czasie spotkania byta okazja porozmawiac o
kierunkach dziatan na rzecz starszych Lubuszan oraz wystucha¢ eksperckich
refleksji nad efektywnoscig dotychczas podejmowanych dziatan i projektow.
Wojewddztwo lubuskie staje sie miejscem coraz bardziej przyjaznym seniorom.
Inwestuje nie tylko w infrastrukture, ale takze w rézne dziatania dedykowane
osobom starszym.

W spotkaniu uczestniczyli parlamentarzysci, Radni Wojewddztwa Lubuskiego, Radni
Lubuskiego Sejmiku Senioréw, przedstawiciele Lubuskiej Spotecznej Rady Senioréw,
stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku oraz osoby, ktérym tematyka ta jest
bliska.
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