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Różowy Marsz stał się już coroczną październikową tradycją. W miesiącu
Walki z Rakiem Piersi w symboliczny sposób chcemy pokazać, że warto
robić badania. Tuż przed XI Lubuskim Kongresem Kobiet ulicami Zielonej
Góry ruszył marsz, podczas którego marszałek Elżbieta Anna Polak
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przypominała o konieczności badań. - Pokażmy dziś solidarność przeciwko
tej strasznej chorobie. Profilaktyka daje szanse na wyleczenie. Radosne,
uśmiechnięte idziemy prosto na Kongres Kobiet – mówiła marszałek. 

Tradycyjnie patronat honorowy nad marszem objęła marszałek Elżbieta Anna Polak,
która zachęca Lubuszanki do regularnych badań. Różowy Marsz jest jednym z cyklu
działań Samorządu Województwa Lubuskiego na rzecz profilaktyki raka piersi.
Samorząd realizuje projekt "Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom", którego
jednym z aspektów jest właśnie edukacja i podnoszenie świadomości na temat
potrzeby wykonywania regularnych badań - szczególnie mammografii.

Ideą marszu jest zachęcenie do wykonywania regularnych badań profilaktycznych,
popularyzowanie wiedzy o raku piersi oraz okazywanie wsparcia kobietom z chorobą
nowotworową. Kolor różowy jest symbolem walki z rakiem piersi. Uczestnicy marszu
byli widoczni dzięki różowym parasolkom. W trakcie przemarszu – organizatorzy
przypominali o konieczności wykonywania badań mammograficznych i
profilaktycznych.

Strefa Zdrowia

Podczas XI Lubuskiego Kongresu Kobiet można było skorzystać ze „Strefy
Zdrowia”,gdzie czekały m.in. stoiska promocji programów:

• Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom – wsparcie realizacji programów
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i  zapobieganie nowotworom
złośliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wśród mieszkańców województwa
lubuskiego

• Profilaktyka nowotworów głowy i szyi.

Nauka samobadania piersi, analiza składu masy ciała, badanie tlenku węgla w
wydychanym powietrzu, badanie ciśnienia krwi i poziomu cukru, spotkanie z
dietetykiem i osobami promującymi aktywność fizyczną i zdrowy styl życia, olejki do
aromaterapii i wiele innych atrakcji czekało na panie w Strefie Zdrowia.
Zaprezentowały się m.in.:
- Zielonogórskie Stowarzyszenie Amazonek,
- Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia z Lublina,
- Kinga Borkowska, Osobista Stylistka,
- Jolanta Meller Akademia Odżywiania,
- AVON,
- Studio Urody Este Belle,
- Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga,
- Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Zielonej Górze,
- Lubuskie Centrum Ortopedii w Świebodzinie sp. z o.o.
- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spółka
z o.o.
- MEDKOL,
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- Fundacja Black Butterflies,
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