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Roézowy Marsz stat sie juz coroczna pazdziernikowa tradycja. W miesiacu
Walki z Rakiem Piersi w symboliczny sposéb chcemy pokazad, ze warto
robi¢ badania. Tuz przed Xl Lubuskim Kongresem Kobiet ulicami Zielonej
Gory ruszylt marsz, podczas ktorego marszatek Elzbieta Anna Polak
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przypominata o koniecznosci badan. - Pokazmy dzis solidarnos¢ przeciwko
tej strasznej chorobie. Profilaktyka daje szanse na wyleczenie. Radosne,
usmiechniete idziemy prosto na Kongres Kobiet - méwita marszatek.

Tradycyjnie patronat honorowy nad marszem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak,
ktéra zacheca Lubuszanki do regularnych badan. R6zowy Marsz jest jednym z cyklu
dziatan Samorzadu Wojewddztwa Lubuskiego na rzecz profilaktyki raka piersi.
Samorzad realizuje projekt "Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom", ktérego
jednym z aspektéw jest wtasnie edukacja i podnoszenie swiadomosci na temat
potrzeby wykonywania regularnych badah - szczegélnie mammografii.

Ideg marszu jest zachecenie do wykonywania regularnych badan profilaktycznych,
popularyzowanie wiedzy o raku piersi oraz okazywanie wsparcia kobietom z chorobg
nowotworowa. Kolor rézowy jest symbolem walki z rakiem piersi. Uczestnicy marszu
byli widoczni dzieki rozowym parasolkom. W trakcie przemarszu - organizatorzy
przypominali o koniecznosci wykonywania badan mammograficznych i
profilaktycznych.

Strefa Zdrowia

Podczas Xl Lubuskiego Kongresu Kobiet mozna byto skorzystac ze ,Strefy
Zdrowia”,gdzie czekaty m.in. stoiska promocji programow:

* Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programoéw
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsrod mieszkahcéw wojewddztwa
lubuskiego

* Profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi.

Nauka samobadania piersi, analiza sktadu masy ciata, badanie tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, badanie cisnienia krwi i poziomu cukru, spotkanie z
dietetykiem i osobami promujgcymi aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia, olejki do
aromaterapii i wiele innych atrakcji czekato na panie w Strefie Zdrowia.
Zaprezentowaty sie m.in.:

- Zielonogdrskie Stowarzyszenie Amazonek,

- Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia z Lublina,

- Kinga Borkowska, Osobista Stylistka,

- Jolanta Meller Akademia Odzywiania,

- AVON,

- Studio Urody Este Belle,

- Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga,

- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze,

- Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie sp. z 0.0.

- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spétka
Z 0.0.

- MEDKOL,
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- Fundacja Black Butterflies,
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