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Jaka jest kobieta 30-lecia wolnej Polski? Jakie sa problemy wspoétczesnych
kobiet? Jakie maja postulaty i plany na przysztosc¢? O tym wszystkim po raz
jedenasty rozmawiali uczestnicy Lubuskiego Kongresu Kobiet. - Wida¢
wyraznie, ze juz nie prosimy, a decydujemy! W ciagu 30 lat kobiety
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pokazaty piesé, pokazatly, ze nie pozwola na zawtaszczanie swojego swiata
panom. Pokazaty, czego chca. Sa wyksztatcone, przygotowane i ida coraz
odwazniej, a my tutaj jestesmy po to, zeby tej odwagi dodac¢ - méwita
marszatek Elzbieta Anna Polak, inicjatorka wydarzenia.

Kongres Kobiet w Lubuskiem to juz tradycja. Co roku od jedenastu lat panie
spotykajg sie by wspdlnie Swietowad, ale takze rozmawiad o problemach, pasjach,
wymieniac sie doswiadczeniami i wspiera¢. Nie inaczej byto i w tym roku. A okazja
byt znakomita - w tym roku obchodzimy bowiem 30 lat wolnej i niepodlegtej Polski.
Co sie zmienito przez te lata? Na ten temat rozmawiali uczestnicy okraggtego stotu.
Jaka wiec jest wspotczesna kobieta, wspotczesna Lubuszanka, kobieta 30-lecia? -
Jest radosna i spetniona. To kobieta, ktéra caty czas realizuje swoje pasje i
marzenia, kobieta aktywna, ktéra potrafi podzieli¢ sie obowigzkami z cztonkami
rodziny. Ale to tez ciggle jeszcze kobieta, ktéra musi walczy¢ np. na polu samorzgdu
- odpowiedziata Anna Michalczuk - wicestarosta zaganski. Podkreslata, ze kobiety
powinny bardziej wierzy¢ w siebie, bo wspaniatych kobiet jest wiele.

Dowodem na to, ze kobieta 30-lecia to po prostu "réwna babka" jest Marzena Korzik
- policjantka z Gorzowa. Opowiedziata ona swojg historie studiéw na wydziale
mechanicznym. - Wyktadowca powiedziat, ze sie nie nadaje, bo tu sg sami
mezczyzni. Upartam sie i skonczytam studia! Pokazatam, ze pte¢ nie ma znaczenia.
Powinnismy przetamywac stereotypy i z nimi walczy¢. Budowa pojazdu nie jest
wcale bardziej skomplikowana, niz ugotowanie dobrej pomidorowej. Trzeba dgzy¢
do wyznaczonych celéw. Mozna sie realizowac i nie wolno sie bac. W policji jest
coraz wiecej kobiet. My mozemy tych pandw pokonac. Koledzy obecnie traktujg nas
juz inaczej. Podobnie obywateli. Jestesmy traktowane réwno - wyjasnita.

Jednak jak sie okazuje, nie wszedzie jest tak r6zowo. Nadal jest mato kobiet na
wysokich stanowiskach, czy to w biznesie, czy chociazby w samorzadzie. Od trzech
kadencji, czyli od poczatku istnienia samorzgdu w Polsce, funkcje marszatka
sprawuje tylko jedna kobieta - Elzbieta Anna Polak. - To pokazuje, ze musimy
jeszcze duzo zrobi¢. Skoro mi sie udato, to kazdej moze sie udac. 30 lat temu, przy
Okragtym Stole byty dwie panie, a mi sie nadal po 30 latach zdarza, ze jestem sama
przy tym stole. Nie wyobrazam sobie, zeby w takich miejscach nie byto kobiet.
Mamy inne spojrzenie, wnosimy to, co jest kobiece do polityki i Swiata, nie musimy
zaktadac garnituréw. Chcemy, zeby byto rowne traktowanie. Wiec dlaczego nas nie
ma tam, gdzie sie decyduje i rzadzi? Nie potrafimy sie przebi¢ na wysokie
stanowiska - podkreslata jedyny marszatek w Polsce spddnicy, Elzbieta Anna Polak.
Marszatek zwrdcita takze uwage na problem nieréwnej ptacy. Okazuje sie bowiem,
ze aby wyréwnac dysproporcje w uposazeniu kobiet i mezczyzn w Polsce, potrzeba
10 mld dolaréw! To przepas¢, ktéra przektada sie pdzniej na wysokosé emerytur.
Kobiety zarabiajg srednio 7% mniej niz mezczyzni! W Lubuskiem to réznica prawie
9%.

- Przez te 30 lat zmienito sie wiele, nawet lalki Barbie - méwita z kolei Katarzyna

Borek, kierownik dziatu tacznosci z Czytelnikami "Gazety Lubuskiej". - Prawdziwa
kobiecos¢ utozsamiamy jako wyrzeczenie sie egoizmu i opiekuhczosci. Zarabia sie
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wiecej w zawodach, gdzie sg mezczyzni. Czas wyjs$¢ do przodu, wyjs¢ z drugiego
szeregu - apelowata.

A jak te 30 lat widzi dziennikarskie oko? - My, Zielonogdérzanki, mamy w ratuszu 2
kobiety na 25 radnych. To skandaliczna sytuacja! Tu winni sg panowie, ktérzy te
listy opracowujg. Skutek jest taki, ze te kobiety, ktére mogtyby by¢ aktywne, sg
spychane. Widze, jak sie utrudnia awans kobietom w policji. To sg kobiety
wyksztatcone. A w historii polskiej policji byty tylko dwie kobiety w stopniu generata,
nie ma kobiet na wysokich stanowiskach. Panujg tam stereotypy - wyjasnita Maja
Satwacka, zastepca redaktora naczelnego Gazety Wyborczej, oddziat Zielona Géra.
A jak sytuacja wyglada na polskich uczelniach? - Kiedy dostatam prace na uczelni,
pracowatam wsréd mezczyzn. Bytam od parzenia kawy. Nie interesowato ich to, ze
temat mnie interesuje. Czas ptynat, podejmowatam starania i udato sie. Jestem
drugg kobietg w Polsce wsrdd 12 profesordéw tytularnych w mojej dziedzinie. To
przyktad, ze mozna. Mozna wiele rzeczy pogodzi¢ i stwarza¢ sobie warunki, bo nikt
nam niczego nie da - podkreslata prof. dr hab. Hanna Paluszkiewicz, Dziekan
Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Zielonogérskiego. Zaznaczyta takze, ze
waznym osiggnieciem 30-lecia jest to, ze kobiety mogg sie ksztatci¢. - Mamy prawo
do edukacji i musimy z niego korzystac - apelowata dziekan.

A jak to wszystko wyglgda z meskiego punktu widzenia - tego mogliSmy sie
dowiedziec¢ od senatora Waldemara Stugockiego. Podkreslat, ze widzi zmiany w roli
kobiet w spoteczenstwie. - Na listach 50% kandydatéw to panie. W radzie miasta
jest ich rzeczywiscie mato, ale zupetnie inaczej wyglada sytuacja, jezeli chodzi o
sejmik wojewdédztwa lubuskiego. Marszatkiem jest kobieta. Sytuacja nie wyglgda tez
dobrze jezeli chodzi o polski parlament. W Lubuskiem jest nieco inaczej. Wiele jest
pan w zyciu publicznym. Panowie zas$ sg na tyle Swiadomi, zeby docenia¢ wage panh
w swoim zyciu. Prosze panie, zebyscie byty zdeterminowane, odwazne i nie baty sie
uczestniczy¢ w zyciu publicznym - zachecat.

Drugi meski gtos nalezat do ks. dr Arkadiusza Nowaka - Prezesa Instytutu Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. - Dla mnie kobietami 30-lecia w kontekscie zdrowia
s amazonki. One sobie doskonale radzg w trudnej sytuacji. Kobieta 30-lecia to
takze kobieta spetniona, ktéra zyje z wartosciami, ktére sama sobie potrafi
zdefiniowad - wyjasnit.

Pierwsza czes$¢ debaty pokazata, ze oprdcz blaskdéw, sg takze cienie. Co zrobi¢ by
byto ich coraz mniej? Jaka jest wymarzona Polska lubuskich kobiet? - Nie jestem
optymistkg - méwita Katarzyna Borek. - W Polsce kobiecos$¢ jest skontrastowana
miedzy oddang madonng, a zadng przygdd Ewa. Marzy mi sie, zebysmy mogty
wybiera¢ z réznych modeli kobiecosci. Trzeba zacza¢ od podstaw. Rozmawiajmy z
cérkami. Edukujmy je, badZmy kobietami, ktére opowiadajg jak potaczy¢ zycie
zawodowe ze spotecznym - wyjasnita. - Rozmawiajmy takze z synami, bo chtopcom
tez trzeba umeblowaé w gtowie - dodata Anna Michalczuk. - Musimy zmieni¢ swoje
myslenie. Powinnismy uczy¢ od najmtodszych lat dziewczyny i facetéw, ze panowie
majg takie same obowigzki jak kobiety, a w domu majg takie same prawa i
obowigzki. Potrzebna jest zmiana mentalnoéci. Zebyémy decydowaty o sobie -
moéwita Zofia Szozda, przewodniczgca Wojewddzkiej Rady Kobiet.
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Zupetnie inne, optymistyczne podejscie zaprezentowata marszatek Elzbieta Anna
Polak. - Za 5 lat to kobieta bedzie prezydentem Polski. Jestem optymistkg w tym
zakresie, wida¢ wyraznie, ze juz nie prosimy, a decydujemy! W ciggu 30 lat kobiety
pokazaty pies¢, pokazaty, ze nie pozwolg na zawtaszczanie swojego Swiata panom.
Pokazaty, czego chcg. Sg wykszattcone, przygotowane i idg coraz odwazniej, a my
tutaj jesteSmy po to, zeby tej odwagi doda¢. Musimy by¢ solidarne, bo to jest
recepta. Musimy budowad partnerstwa - wyjasnita marszatek. - Trzeba méwié, jakie
sg problemy. Trzeba odwaznie wyrazac swoje zdanie i w petni korzystac ze swoich
praw: wszedzie, w kazdym miejscu. Mozemy sie spetnia¢ w réznych obszarach.
Zeby zwyciezad, trzeba wierzyé, ze mozna - dodata.

O kobiecej solidarnosci, potrzebie tolerancji i akceptacji méwit z kolei ks. Arkadiusz
Nowak. - To dla nas wazne zadanie. Chciatbym, zeby za 5 lat byto wiecej otwartosci
na odmiennos¢, tolerancji na innos¢ - zaznaczyt.

100 lat polskiej mody

Atrakcja wydarzenia byt "Pokaz mody” przygotowany przez Natalie Slizowskg - 12
kobiecych kreacji prezentujgcych stroje z réznych epok: 1918 rok - moment
uzyskania praw wyborczych przez kobiety, lata 1939 - 1945 kobiety czasu Il Wojny
Swiatowej, kobiety PRL- u, kobiety lat 60. (hipiski), kobiety lat 80. oraz kobiety
wspoiczesne. W pokazie mody - jak co roku - wziety w nim udziat piekne
Lubuszanki, z marszatek Elzbietg Anng Polak na czele.

Strefa Zdrowia

Na uczestniczki czekata takze Strefa Zdrowia. W strefie powstaty stoiska promocji
programow:

* Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programoéw
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsrod mieszkahcéw wojewddztwa
lubuskiego

* Profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi.

Nauka samobadania piersi, analiza sktadu masy ciata, badanie tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, badanie cisnienia krwi i poziomu cukru, spotkanie z
dietetykiem i osobami promujgcymi aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia, olejki do
aromaterapii i wiele innych atrakcji bedzie czekato na panie w Strefie Zdrowia.
Zaprezentujg sie m.in.:

- Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek,

- Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia z Lublina,

- Kinga Borkowska, Osobista Stylistka

- Jolanta Meller Akademia Odzywiania,
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- AVON,

- Studio Urody Este Belle,

- Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga

- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze,
- Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie sp. z o.0.

- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spétka
Z 0.0.

- MEDKOL

- Fundacja Black Butterflies

Organizatorzy zadbali réwniez o akcenty artystyczne. W Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego mozna byto postuchac koncertu zespotu Echa. Zespot
Echa rozpoczat trase promujaca wydanie ptyty. Utwory z albumu goszcza m.in. na
antenie Radiowej Trojki i Eski Rock.
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