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8 pazdziernika br. w urzedzie marszatkowskim w ramach XXI Lubuskiego
Tydzien Seniora odbyto sie wydarzenie kulturalno integracyjne ,,Sita wieku
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tkwi w cztowieku - Zdrowie Seniora”. O wsparciu i dziataniach samorzadu
wojewodztwa na rzecz senioréow mowita marszatek Elzbieta Anna Polak. -
Zalezy nam, aby region lubuski byt silny spotecznie, zebysmy byli blizej
obywatela - mowita marszatek.

- Dzisiejsze spotkanie zostato przygotowane m.in. przez Lubuskie Stowarzyszenie
Alzheimera. Wtasnie o to chodzi, aby wigczy¢ rézne Srodowiska do wspétpracy z
samorzgdem wojewddzkim. W naszym corocznym budzecie uchwalamy konkretne
pienigdze na rzecz organizacji pozarzgdowych. W 2019 r. jest to 580 tys. zt. Jestem
przekonana, ze s to bardzo dobrze wydane pienigdze. Teraz przygotowujemy
budzet na przyszty rok i bedziemy sie stara¢, zeby tych srodkéw byto wiece;j -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek podkreslata, ze duzo wieksze wsparcie ptynie z Unii Europejskiej. Wartos¢
projektow realizowanych przy wsparciu EFS w obecnej perspektywie, a dotyczgcych
doméw dziennego pobytu i klubdéw seniora wynosi ok. 34,2 min zt. Dzieki tym
projektom na terenie wojewddztwa lubuskiego dziata ogétem 14 Dziennych Doméw
Pobytu w takich miejscowosciach jak: Krosno Odrzanhskie, Zielona Géra - 2,
Wschowa, Gorzéw Wielkopolsk.- 2, Deszczno - 2, Swiebodzin - 2, Sulecin, Otyn,
Szczaniec, GOrzyca. Tam, gdzie nie powstaty dzienne domy, utworzono kluby
seniora. W Lubuskiem powstaty 23 Kluby Seniora - posiadajg je: Krosno Odrzanskie,
Stubice, Cybinka, Pszczew, Zielona Géra - 5, Bojadta, Kargowa, Bledzew, Matomice,
Wymiarki, Rzepin, Gorzéw WIkp. - 3, Swiebodzin, Drezdenko, Zwierzyn, Ojerzyce,
Deszczno.

- W pigtek skohczylismy nabdér na kwote dofinansowania 12 min zt, wiec mysle, ze
tych dzienny doméw pobytéw i klubdéw seniora powstanie wiecej. Do kohca tego
roku bedzie jeszcze kolejny konkurs z dodatkowymi 10 min zt. 1 stycznia 2021 .
rozpocznie sie nowy okres programowania w Unii Europejskiej, nowy program, nowe
rozdanie, wiec na ten cel bede duze srodki finansowe. Jesli ktos jeszcze nie zdgzyt
teraz, moze przygotowywac sie do nowego rozdania - méwita marszatek.

Samorzad wojewddztwa wspédifinansuje wymiane starych piecéw. Przeznaczyt na
ten cel 10 min zt. Wnioskodawcami mogg by¢ gminy lub ich zaktady komunalne.
Dofinansowanie unijne 50%, 30% gmina pozostate max 20% ostateczny odbiorca.

Pod koniec wrzesnia 2019 r. odbyt sie Okragty Stét dla Senioréw, podczas ktérego
zgtoszono wiele postulatéw i uwag dotyczgcych gtéwnie dostepnosci do lekarzy. -
Bardzo mocno bierzemy sobie to do serca. Dlatego w regionie lubuskim zdrowie i
jakos¢ zycia to nasza inteligenta specjalizacja. Mamy 5 programéw w zakresie
profilaktyki i poprawy dostepnosci do leczenia m.in. walka z rakiem, programy
onkologiczne. Jest tez program w zakresie rehabilitacji finansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego - méwita marszatek. Elzbieta Anna Polak.

Jako kolejny gtos zabrat dr hab. n. med. J6zef Andrzej Haczynhski, ktéry wygtosit

wyktad pt. ,,Starzejemy sie zdrowo”. Czym jest staros¢? Juz na poczgtku prezentacji
pojawito kilka odpowiedzi: to moment, w ktérym zamiast wyjs¢ z domu wolisz w nim
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zosta¢, kiedy miejsce marzeh zajmujg wspomnienia, kiedy wartos¢ Swieczek na
torcie przekracza cene tortu. - Staros¢ zaczyna sie wtedym, kiedy my sami sobie
powiemy, ze jesteSmy starzy. Proces starzenia jest nieuchronny, czas uptywa, zycie
uptywa, w naszym organizmie zachodza zmiany. Nasz organizm prébuje walczy¢ z
tymi zmianami. Proces starzenia nie powoduje chordb, toruje im droge, czyli utatwia
ich wystepowanie, zwieksza ryzyko wystgpienia chordb i niepetnosprawnosci.
Sztuka starosci jest, aby dozy¢ jak najdtuzej. Nasze wnuki i dzieci to bedzie pierwsze
pokolenie, ktére bedzie zyto krécej niz rodzice. To konsekwencja zanieczyszczenia
srodowiska, trybu zycia, choréb, nadwagi - méwit dr hab. n. med. J6zef Andrzej
Haczynhski.

Organizatorami spotkania byli: Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego Departament Ochrony Zdrowia oraz
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze

W spotkaniu wzieli udziat: postanka Katarzyna Osos, seniorzy, organizacje
pozarzgdowe oraz instytucje dziatajgce na rzecz senioréw.

Program artystyczny zaprezentowali: Na dzien dobry! - wystep kabaretu ,,Monte
Verde” - Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wystep kabaretowy
.Spojrzenie dojrzatej kobiety” - seniorka Dziennego Domu ,,Senior- WIGOR"” Halina
Jendraszak, grupa taneczna ,,Senior Perfect”, z Zielonogdérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz wstep zielonogérskiego barda Macieja Wréblewskiego.

Podczas dzisiejszego spotkania mozna byto obejrze¢ wystawe fotograficzng - ,Sita
wieku tkwi w cztowieku” oraz skorzystac ze stoisk informacyjnych:

ROPS - Lubuska Karta Seniora,

Lubskie Stowarzyszenie Alzheimera w Zielonej Gorze,
Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Zielonogodrskie Stowarzyszenie Amazonek,

Dom Dziennej Opieki Alternatywy,

Fundacja Centrum Przedsiebiorczosci i Innowacji 50 +, Klub Seniora Relaks,
Zielona Gora,

Fundacja Zdrowie na miare z Zielonej Géry,

VivoAcusis - Aparaty Stuchowe. Pracownia Badah Stuchu,
Active - salon medyczny w Zielonej Gérze.

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze.
SPZOZ "MEDKOL".
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