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12 pazdziernika br. w Sali Kolumnowej odbedzie sie lll Lubuski Dzien
Trzezwosci. Od kilku lat jest to wydarzeniem, ktére spotyka sie z ogromna
aprobata srodowisk abstynenckich. Stad na state juz wpisat sie w dziatania
samorzadu wojewddztwa lubuskiego w zakresie przeciwdziatania
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alkoholizmowi.

Dziatania te majgce wptyw na odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej
zmierzajg do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych

i zaktadow pracy. W istocie priorytety i dziatania samorzgdu wojewddztwa
lubuskiego majg na celu zmniejszenie rozmiarow problemu alkoholowego poprzez
szeroko rozumiang profilaktyke przeciwalkoholowg, leczenie, rehabilitacje i
reintegracje osdb uzaleznionych, a takze ochrone ofiar przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym, jak i pomoc psychologiczng udzielang jej sprawcom.
Lubuski Dzieh TrzeZzwosci, skierowany jest do Srodowisk trzezwosciowych, wpisuje
sie w zadania Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2018-2021, ktéry finansowany jest ze sSrodkéw budzetu
wojewddztwa lubuskiego, pochodzacych z optat za wydawanie przez Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego zezwoleh na obrét hurtowy w kraju napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu.

Tegoroczny Il Lubuski Dzieh Trzezwosci jest ponownie okazjg do integracji wspdlnot
AA z wojewddztwa lubuskiego, miedzy innymi z Gorzowa WIkp., Drezdenka,
Swiebodzina, Zielonej Géry, Zar, Gozdnicy. W uroczystoéci wezma réwniez udziat
wspdlnoty AA spoza naszego wojewddztwa miedzy innymi z: Debna, Barlinka,
Wolsztyna, ze wsparcia ktérych korzystajg tez mieszkancy naszego wojewddztwa.
W wydarzeniu udziat wezmag tez osoby zaangazowane w pomoc i wsparcie osobom
uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, miedzy innymi: cztonkowie
miejskich/gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych; lekarze
oddziatéw szpitalnych terapii uzaleznienia od alkoholu; psychoterapeuci poradni
uzaleznien i wspétuzaleznien; dziatacze na rzecz srodowisk trzezwosciowych.
Podczas uroczystosci odbedzie sie debata z udziatem Pan goszczacych w programie
"Alfabet (szczesliwej?) Alkoholiczki”.

Uczestnikom wydarzenia zaprezentowana zostanie réwniez dziatalnos¢ wspdlnoty
NA - Anonimowych Narkomandw, gdyz coraz czesciej osoby uzaleznione zachowuja
abstynencje nawet przez kilka lat, jednakze potem okazuje sie, ze w miedzyczasie
uzaleznili sie od innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ czy substancji
psychoaktywnych, albo taczyli alkoholizm z narkomania.

Podczas uroczystosci przyblizona zostanie ponadto dziatalnos¢ Biura Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej
Gorze, jako wspoétorganizatora wydarzenia.

Podczas spotkania, Grupy AA bedg miaty mozliwos¢ uczestnictwa w otwartym
Mitingu AA. Licznie zaproszeni przedstawiciele srodowisk trzezwosciowych beda
mieli okazje do wymiany mysli

i doswiadczen podczas przygotowanego poczestunku. Uwienczeniem spotkania
bedzie wieczorek taneczny.
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PROGRAM

1l Lubuskiego Dnia Trzezwosci

12 pazdziernika 2019 r.

Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze, ul. Podgérna 7

17.30 -Uroczyste otwarcie

17.35 - Wyktad pt. ,Alkoholizm kobiet w kontekscie autorskiego projektu
internetowego pt. "Alfabet (szczesliwej?) Alkoholiczki". Debata z udziatem Pan
goszczacych w programie "Alfabet (szczesliwej?) Alkoholiczki” - Leszek Pienczak,
Kierownik Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu, terapeuta
uzaleznien.

18.30 - Prezentacja dziatan NA - Millena Rzeszowska, Koordynator Komitetu
Informacji Publicznej Okregu Zachodniego Anonimowych Narkomanéw.

19.10 - Prezentacja dziatalnosci Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

w MOPS w Zielonej Gérze -Lucyna Pozniak, kierownik Biura ProfilaktyKki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w MOPS w Zielonej Goérze.

19.15 - Przerwa kawowa

19.30 - Otwarty Mityng Grup AA

21.30 - Lunch

22.00 - Wieczorek taneczny
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