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12 października br. w Sali Kolumnowej odbędzie się III Lubuski Dzień
Trzeźwości. Od kilku lat jest to wydarzeniem, które spotyka się z ogromną
aprobatą środowisk abstynenckich. Stąd na stałe już wpisał się w działania
samorządu województwa lubuskiego w zakresie przeciwdziałania
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alkoholizmowi.

Działania te mające wpływ na odpowiednie kształtowanie polityki społecznej
zmierzają do ograniczania spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę
obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz
trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw
nadużywania alkoholu, a także wspierania działalności w tym zakresie organizacji
społecznych
i zakładów pracy. W istocie priorytety i działania samorządu województwa
lubuskiego mają na celu zmniejszenie rozmiarów problemu alkoholowego poprzez
szeroko rozumianą profilaktykę przeciwalkoholową, leczenie, rehabilitację i
reintegrację osób uzależnionych, a także ochronę ofiar przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym, jak i pomoc psychologiczną udzielaną jej sprawcom.
Lubuski Dzień Trzeźwości, skierowany jest do środowisk trzeźwościowych, wpisuje
się w zadania Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych na lata 2018-2021, który finansowany jest ze środków budżetu
województwa lubuskiego, pochodzących z opłat za wydawanie przez Marszałka
Województwa Lubuskiego zezwoleń na obrót hurtowy w kraju napojami
alkoholowymi o zawartości do 18 % alkoholu.
Tegoroczny III Lubuski Dzień Trzeźwości jest ponownie okazją do integracji wspólnot
AA z województwa lubuskiego, między innymi z Gorzowa Wlkp., Drezdenka,
Świebodzina, Zielonej Góry, Żar, Gozdnicy. W uroczystości wezmą również udział
wspólnoty AA spoza naszego województwa między innymi z: Dębna, Barlinka,
Wolsztyna, ze wsparcia których korzystają też mieszkańcy naszego województwa.
W wydarzeniu udział wezmą też osoby zaangażowane w pomoc i wsparcie osobom
uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom, między innymi: członkowie
miejskich/gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych; lekarze 
oddziałów szpitalnych terapii uzależnienia od alkoholu; psychoterapeuci poradni
uzależnień i współuzależnień; działacze na rzecz środowisk trzeźwościowych.
Podczas uroczystości odbędzie się debata z udziałem Pań goszczących w programie
"Alfabet (szczęśliwej?) Alkoholiczki”.
Uczestnikom wydarzenia zaprezentowana zostanie również działalność wspólnoty
NA -  Anonimowych Narkomanów, gdyż coraz częściej osoby uzależnione zachowują
abstynencję nawet przez kilka lat, jednakże potem okazuje się, że w międzyczasie
uzależnili się od innych środków zmieniających świadomość czy substancji
psychoaktywnych, albo łączyli alkoholizm z narkomanią.
Podczas uroczystości przybliżona zostanie ponadto działalność Biura Profilaktyki i
Przeciwdziałania Uzależnieniom w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zielonej
Górze, jako współorganizatora wydarzenia.
Podczas spotkania, Grupy AA będą miały możliwość uczestnictwa w otwartym
Mitingu AA. Licznie zaproszeni przedstawiciele środowisk trzeźwościowych będą
mieli okazję do wymiany myśli
i doświadczeń podczas przygotowanego poczęstunku. Uwieńczeniem spotkania
będzie wieczorek taneczny.
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PROGRAM
III Lubuskiego Dnia Trzeźwości
12 października 2019 r.
Sala Kolumnowa Sejmiku Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze, ul. Podgórna 7

17.30 -Uroczyste otwarcie

17.35 - Wykład pt. „Alkoholizm kobiet w kontekście autorskiego projektu
internetowego pt. "Alfabet (szczęśliwej?) Alkoholiczki". Debata z udziałem Pań
goszczących w programie "Alfabet (szczęśliwej?) Alkoholiczki” – Leszek Pieńczak,
Kierownik Oddziału Terapii Uzależnienia od Alkoholu Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu, terapeuta
uzależnień.
18.30 - Prezentacja działań NA – Millena Rzeszowska, Koordynator Komitetu
Informacji Publicznej Okręgu Zachodniego Anonimowych Narkomanów.

19.10 - Prezentacja działalności Biura Profilaktyki i Przeciwdziałania
Uzależnieniom
w MOPS w Zielonej Górze –Lucyna Poźniak, kierownik Biura Profilaktyki i
Przeciwdziałania Uzależnieniom w MOPS w Zielonej Górze.
19.15 -    Przerwa kawowa
19.30 -    Otwarty Mityng Grup AA
21.30 -    Lunch
22.00 -    Wieczorek taneczny
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