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12 pazdziernika br. w Sali Kolumnowej Sejmiku Wojewdédztwa Lubuskiego
odbyt sielll Lubuski Dzien Trzezwosci, ktory ponownie byt okazja do
integracji wspdlnot AA z wojewddztwa lubuskiego.

W wydarzeniu udziat wziety réwniez osoby zaangazowane w pomoc i wsparcie
uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, miedzy innymi: cztonkowie
miejskich/gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, dziatacze na
rzecz srodowisk trzezwosciowych.

Podczas uroczystosci odbyta sie debata z udziatem Panh goszczgcych w programie
autorskim "Alfabet (szczesliwej?) Alkoholiczki”, prowadzona przez terapeute
uzaleznien Pana Leszka Pienczaka, kierownika Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu. Serie rozmoéw z kobietami mozna obejrze¢ na:

https://www.youtube.com/channel/UCDbuxviWYZJirmEwGcYfzOg

Uczestnikom wydarzenia zaprezentowana zostata réwniez dziatalnos¢ wspdinoty NA
- Anonimowych Narkomanow. Przedstawiciele Komitetu Informacji Publicznej
Okregu Zachodniego Anonimowych Narkomandw podkreslili, ze coraz czesciej
osoby uzaleznione od alkoholu zachowujg abstynencje nawet przez kilka lat,
jednakze potem okazuje sie, ze w miedzyczasie uzaleznili sie od innych substancji
psychoaktywnych, albo taczyli alkoholizm z narkomania.

Podczas uroczystosci przyblizono rowniez dziatalnos¢ Biura Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej
Gorze.

W trakcie spotkania wspdélnoty AA i NA miaty mozliwos$¢ uczestnictwa w otwartym
Mitingu. Licznie zaproszeni przedstawiciele srodowisk trzezwosciowych mieli okazje
do wymiany mysli i doSwiadczen podczas przygotowanego poczestunku.
Uwienczeniem spotkania byt wieczorek taneczny.
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