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12 października br. w Sali Kolumnowej Sejmiku Województwa Lubuskiego
odbył sięIII Lubuski Dzień Trzeźwości, który ponownie był okazją do
integracji wspólnot AA z województwa lubuskiego.

W wydarzeniu udział wzięły również osoby zaangażowane w pomoc i wsparcie
uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom, między innymi: członkowie
miejskich/gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, działacze na
rzecz środowisk trzeźwościowych.

Podczas uroczystości odbyła się debata z udziałem Pań goszczących w programie
autorskim "Alfabet (szczęśliwej?) Alkoholiczki”, prowadzona przez terapeutę
uzależnień Pana Leszka Pieńczaka, kierownika Oddziału Terapii Uzależnienia od
Alkoholu Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu. Serię rozmów z kobietami można obejrzeć na:

https://www.youtube.com/channel/UCDbuxviWYZJirmEwGcYfzOg

Uczestnikom wydarzenia zaprezentowana została również działalność wspólnoty NA
-  Anonimowych Narkomanów. Przedstawiciele Komitetu Informacji Publicznej
Okręgu Zachodniego Anonimowych Narkomanów podkreślili, że coraz częściej
osoby uzależnione od alkoholu zachowują abstynencję nawet przez kilka lat,
jednakże potem okazuje się, że w międzyczasie uzależnili się od innych substancji
psychoaktywnych, albo łączyli alkoholizm z narkomanią.

Podczas uroczystości przybliżono również działalność Biura Profilaktyki i
Przeciwdziałania Uzależnieniom w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zielonej
Górze.

W trakcie spotkania wspólnoty AA i NA miały możliwość uczestnictwa w otwartym
Mitingu. Licznie zaproszeni przedstawiciele środowisk trzeźwościowych mieli okazję
do wymiany myśli i doświadczeń podczas przygotowanego poczęstunku.
Uwieńczeniem spotkania był wieczorek taneczny.
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