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Kilkaset kobiet maszerujacych po ulicy miasta z r6zowymi parasolkami -
ten obrazek stat sie juz nieodtacznym elementem pazdziernika - miesiaca
Walki z Rakiem Piersi. - Marsz jest tylko symbolem. Przez caty rok mowimy
o badaniach. Dostepna jest powszechnie bezptatna mammografia. Mtodsze
panie musza pamietac o USG. Podczas naszych imprez i piknikow zdrowia
Amazonki ucza jak samodzielnie bada¢ piersi. W te edukacje wtaczyli sie
takze studenci kierunku lekarskiego UZ - mowi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Tak jak Rézowy Marsz jest lubuska tradycjg, tak samo tradycjg powinny by¢
coroczne badania piersi. - Pokazujemy solidarnos¢ przeciwko tej ciezkiej chorobie,
jaka jest rak piersi. Profilaktyka daje szanse na wyleczenie - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak. Mimo deszczowej pogody, w R6zowym Marszu w Zielonej Gérze
w tym roku wzieto udziat blisko 200 uczestniczek.

Ze statystyk NFZ wynika, ze 47 proc. kobiet w Lubuskiem robi mammografie (Dane
NFZ za wrzesieh 2019). To oznacza, ze co druga Lubuszanka nie zrobita jeszcze
badania. Ale apel kierujemy do KAZDEJ Lubuszanki - niech przepyta mame, babcie,
siostre, tesSciowa.

Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom

Samorzad wojewddztwa realizuje projekt ,Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na
wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy,
piersi wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego”.

Celem projektu jest zwiekszenie zgtaszalnosci mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego z grup podwyzszonego ryzyka na badania profilaktyczne w zakresie
nowotworu piersi, szyjki macicy i jelita grubego, poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne, profilaktyczne, a tym samym zwiekszenie wykrywalnosci nowotwordw i
zmniejszenie umieralnosci. Projekt obejmuje osoby zamieszkujgce miejscowosci
ponizej 20 000 mieszkancéw oraz obszary wiejskie.

Czas trwania projektu: od lipca 2017 r. do grudnia 2020 r.

W ramach Projektu mozna wykonac¢ m.in. mammografie:

Dla kogo?

Mieszkanki wojewddztwa lubuskiego, kobiety w wieku od 50 do 69 lat, ktére nie
miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w
ramach programu profilaktyki raka piersi w ubiegtym roku pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach nie miaty wczesniegj
stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.

Ponadto badania mammograficzne wykonywane sg w mammobusach, ktdrych trasa
dostepna jest na stronie Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ pod linkiem
http://www.nfz-zielonagora.pl/PL/414/Trasy_mammobusow/

Sprawdz, gdzie mozna zrobi¢ badanie:
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http://www.nfz-zielonagora.pl/PL/414/Trasy_mammobusow/

https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/491/94/Program_profilaktyki raka piersi/
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