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Pamietaj ze wszystko, co uczynisz w zyciu, zostawi jakis slad. Dlatego miej
swiadomos¢ tego, co robisz - pisat Paulo Coelho. Z okazji Europejskiego
Dnia Seniora wszystkim lubuskim seniorom zycze, aby czerpali z zycia
peitnymi garsciami oraz dzielili sie doswiadczeniem, energia i uSmiechem.
Zycze realizacji pomystéw, marzen i planéw. Pamietajcie: nie starzeje sie
ten, kto nie ma czasu. | tego braku czasu Panstwu zycze.

Elzbieta Anna Polak
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Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego

Samorzad wojewddztwa wspiera lubuskich seniorow i stara sie witgczac ich do
aktywnosci spotecznej. Utworzenie w kazdej gminie dziennego lub catodobowego
domu pobytu, Lubuska Karta Seniora, stworzenie infrastruktury pod potrzeby
oddziatéw geriatrycznych, programy profilaktyczne, czy budzet obywatelski - to
tylko niektore dziatania skierowane do lubuskich senioréw. - Zdajemy sobie sprawe
z tego, jak bardzo sie starzejemy. W regionie jest coraz wiecej osdb starszych,
zyjemy dtuzej, zmienia sie jakos$¢ zycia. Dlatego mocno wspieramy inicjatywy
senioralne - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Kompleksowa opieka nad seniorami to jeden z deficytéw, z ktérym wojewddztwo
lubuskie musi sie zmierzy¢. - Dlatego tez w 2017 roku przygotowaliSmy specjalny
program dla senioréw, ktéry jest bardzo elastyczny. Nie tylko stuchamy senioréw
podczas sejmikéw, powotaliSmy tez Lubuskg Rade Senioréw, dodatkowo
poszczegdlne departamenty zdiagnozowaty obszary problemowe w kwestii geriatrii i
rozpoczeliSmy kompleksowe dziatania - wyjasnia marszatek Polak.

W 2018 roku samorzgd wojewdédztwa przeznaczyt 300 tys. zt na realizacje projektéw
w ramach budzetu obywatelskiego skierowanego do oséb starszych W 2019 roku
kwota ta wzrosta do 380 tys. zt. Dzieki wsparciu zrealizowano wiele wspaniatych
inicjatyw. Program ten bedzie kontynuowany w kolejnych latach. Samorzad
wojewddztwa w 2019 roku przeznaczyt takze 150 tys. zt w ramach konkursu na
dziatania dla seniorow. W ramach tego dziatania moga by¢ realizowane projekty: w
zakresie zwiekszania aktywnosci oséb starszych, z zakresu dziatalnosci kulturalnej i
sportowej, czy dziatania przeciwdziatajgce e-wykluczeniu.

W Lubuskiem dziata takze Karta Seniora, ktéra umozliwia skorzystanie z szeregu
znizek m.in. w instytucjach kultury, obiektach sportowych i rekreacyjnych,
placéwkach zdrowia i rehabilitacji. Lubuskie dba réwniez o zdrowie najstarszych
mieszkancéw. - Zdajemy sobie takze sprawe, ze seniorzy sg zdrowi wtedy, kiedy sa
aktywni - méwi marszatek. - Dlatego zachecamy senioréw do jeszcze wieksze;j
aktywnosci, do wtgczenia spotecznego, do zadbania o siebie, bo najwazniejsze, zeby
senior byt zdrowy - dodaje. Lubuscy seniorzy mogg korzystac¢ z programoéw
profilaktycznych tj. profilaktyki trzech rakow: jelita grubego, szyjki macicy i piersi,
czy wczesnego wykrywania cukrzycy oraz bezptatnych badan i porad dostepnych
podczas wydarzehn zwigzanych z profilaktykg nowotworowg, profilaktykg choréb
uktadu krgzenia, zdrowym stylem zycia, zdrowiem psychicznym - piknikéw zdrowia,
warsztatéw, konferencji. Samorzad wojewddztwa wspiera takze idee utworzenia
oddziatu geriatrii w Lubuskim Specjalistycznym Szpitalu Pulmonologiczno-
Kardiologicznym w Torzymiu.

Jednym z priorytetéw samorzgdu wojewddztwa jest takze utworzeniem dziennych
lub catodobowych domdéw pobytu dla senioréw w kazdej gminie. Na ten cel w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 przeznaczono Srodki
w wysokosci 34,2 min zt. - Kiedys domy dziennego pobytu nie byty potrzebne, bo
naszymi babciami, dziadkami opiekowalismy sie w naszych rodzinnych domach.
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Teraz doméw wielopokoleniowych jest coraz mniej, coraz wiecej oséb jest
samotnych. Zadaniem samorzadu jest stworzyc takie warunki, zeby seniorzy czuli
sie potrzebni. | temu stuzy inicjatywa dziennych doméw pobytu - wyjasnia E.Polak.

Samorzad wojewddztwa w ramach swojej polityki regionalnej tworzy takze warunki
do wspoétpracy z organizacjami senioréw, z uniwersytetami trzeciego wieku, klubami
seniorow. - Seniorzy zrzeszeni w organizacjach moga korzystac¢ z wielu konkurséw,
ktére nie sg wprost dedykowane do takiej grupy spotecznej, czyli 50 + i wyze;j.
JesteSmy otwarci na propozycje - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.
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