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19 listopada br. pod urzedem zaparkowat autobus Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. - Od lat wspieramy idee krwiodawstwa.
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Warto jest oddac taka niewielka czastke siebie, zeby uratowac czyjes
zycie. To niecate pot litra krwi moze poméc nawet kilku osobom - mowi
marszatek Elzbieta Anna Polak, inicjatorka akcji. Kazdy kto oddat krew
otrzymat dynie i podwodjne bilety na mecz koszykéwki. Tym razem zgtosito
sie 37 oséb, bezcennym darem mogto podzieli¢ sie 28 osdb. tacznie
zebrano 12,6 litra krwi.

Tradycyjnie - oddajemy krew kilka razy w roku

To juz staje sie tradycjg, ze Urzad Marszatkowski kilka razy w roku organizuje akcje
honorowego oddawania krwi kierowane do mieszkahcéw Zielonej Géry i okolic,
urzednikéw samorzgdowych i pracownikoéw réznych instytucji. Nasze akcje
krwiodawstwa to juz marka sama w sobie. Do krwiobusu zaparkowanego przy
urzedzie w minionych latach przyszto prawie 700 oséb. Efekt? 309 litréw krwi.

Dynia za krew? TAK!

Dla kazdego kto odda krew oprécz zestawu regeneracyjnego o wartosci 4500 Kcal,
przygotowano dodatkowo jesienny upominek w postaci dyni, a Stelmet Enea BC
Zielona Gora przekaze podwdjne bilety na mecz Zastalu.

Pamietajmy, ze krew jest wielkim darem, jaki mozemy bezinteresownie ofiarowac
drugiemu cztowiekowi. Ten gest serca i wspélne zaangazowanie mogg przyczynic
sie do uratowania niejednego ludzkiego zycia.

Przyjs¢ moze kazdy, wystarczy spetnia¢ podstawowe wymogi - by¢ petnoletnim,
zdrowym i wazy¢ wiecej niz 50 kg. Rano warto zjes¢ lekkie $niadanie, a dzien
wczesniej - porzadnie sie nawodni¢. Krew bedzie mozna odda¢ w godz. 9.00-14.00.

JAK ZOSTAC DAWCA KRWI - KROK PO KROKU...
Jesli podjates/podjetas decyzje o oddaniu krwi, przeczytaj uwaznie ponizsze rady i
wskazania, jak odpowiednio przygotowac sie do tego wydarzenia.

Wazne aby w dzien oddania krwi by¢ zdrowym, wypoczetym i po lekkim $niadaniu
(czesto mylimy oddanie krwi z wizytg w laboratorium a to nie to samo!!!). Wskazane
jest takze dzien wczesniej wypic¢ okoto 1,5-2 | ptyndéw (soki, woda mineralna).

Skieruj swe kroki do krwiobusu, zabierajgc ze sobg obowigzkowo dobry humor oraz
dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, prawo jazdy lub NOWY
paszport)

REJESTRACJA

Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputerowym, w ktoéry wpisane sg
Twoje dane osobowe, PESEL i numer donacji, ktéremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiajgcy sie na wszystkich probkach i pojemnikach z Twojg krwig, poniewaz w
krwiodawstwie obowigzuje zasada anonimowosci. Pamietaj: krwiodawstwo zapewnia
petng ochrone danych osobowych dawcy tgcznie z wynikami wszystkich
wykonywanych badan. Otrzymasz do wypetnienia kwestionariusz, w ktérym trzeba
sumiennie odpowiedzie¢ na szereg zasadniczych pytan. Nie nalezy bagatelizowad
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zadnego z nich np. dotyczacego przyjmowania lekdw obnizajgcych cisnienie krwi,
czy srodkdéw uspakajajgcych.

Pamietaj: lek, ktéry pomaga Tobie - dawcy, moze zaszkodzi¢ biorcy Twojej krwi!

Majgc na wzgledzie dobro biorcy Twojej krwi, nalezy doktadnie przypomnied sobie
wszystkie schorzenia, nawet te przebyte w odlegtej przesztosci. Dotyczy to w
szczegdblnosci zottaczki zakaznej.

BADANIA LABORATORYJNE...

Pielegniarka pobierze prébki Twojej krwi, w celu wykonania wstepnych badah
laboratoryjnych.

- Jesli oddajesz krew po raz pierwszy, badania beda obejmowad: grupe krwi oraz
poziom hemoglobiny.

- Jesli systematycznie oddajesz krew, badany bedzie tylko poziom Twojej
hemoglobiny (wéwczas prébka krwi moze by¢ pobierana nie z zyty, ale z palca) lub
morfologia krwi, gdyz raz w roku kazdemu dawcy wielokrotnemu nalezy oznaczy¢
petng morfologie krwi.

BADANIE LEKARSKIE...

Teraz czeka Cie spotkanie z lekarzem, ktéry dysponuje juz wynikami badan
wstepnych, ma do dyspozycji wypetniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy i
przeprowadzi z Tobg wywiad na temat stanu Twojego zdrowia. Z nim nalezy
podzieli¢ sie wszelkimi watpliwosciami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wypetniania
kwestionariusza. Lekarz takze zmierzy cisnienie krwi, ostucha klatke piersiowg i
ostatecznie zdecyduje o tym, czy mozesz oddac krew czy nie.

ODDANIE KRWI...

Pobieranie krwi odbywa sie w specjalnym pomieszczeniu i jest zabiegiem nie
obarczonym praktycznie zadnym ryzykiem zakazenia, z uwagi na stosowanie w
trakcie pobierania krwi wytgcznie sprzetu jednorazowego uzytku. Samo pobieranie
krwi trwa okoto 10 minut, ale tgczny pobyt w miejscu pobierania krwi od
zarejestrowania do zakonczenia oddawania krwi moze trwac¢ nawet ok. 1 godziny, a
w przypadku oséb oddajgcych osocze metodag plazmaferezy automatyczne;j i
dawcow ptytek krwi - okoto 2 godzin a nawet dtuzej.

Podczas donacji pobierane bedg réwniez prébki Twojej krwi do badan pozwalajacych
zdiagnozowad, czy nie jestes nosicielem niektérych choréb zakaznych. Nie wymaga
to dodatkowego naktuwania zyty, gdyz do badah wykorzystuje sie krew pobierang
do worka. Badania te obejmuja: test kitowy, antygen HBs, DNA-HBV, przeciwciata
anty-HCV, RNA HCV, przeciwciata anty-HIV oraz RNA HIV.

PO ODDANIU...

Po oddaniu krwi otrzymasz:

- positek regeneracyjny o wartosci 4 500 Kcal (moze to by¢ np. 8 tabliczek
czekolady);

- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi;

- legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).
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Pamietaj: osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dzwigu, oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie
nurkowanie mogg powréci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godz. po oddaniu
krwi.

Po kilku dniach mozesz sie zgtosi¢ do rejestracji po odbiér wynikéw bezptatnie
wykonanych badan: grupy krwi (w niektérych miejscach wynik ten moze mie¢
postac karty identyfikacyjnej grupy krwi), hemoglobiny lub morfologii, testu
kitowego, na obecnos¢ antygenu HBs, DNA-HBV, przeciwciat anty-HCV, RNA HCV
przeciwciat anty-HIV oraz RNA HIV.

Strona 4/4


http://www.tcpdf.org

