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Organizacja opieki psychiatrycznej w województwie była tematem
posiedzenia Lubuskiej Rady Zdrowia, która odbyła się 21 listopada 2019 r.
– Dostępnych form pomocy jest wiele, dlatego warto korzystać ze środków
dedykowanych przeciwdziałaniu wykluczeniu społecznemu. Dzięki
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środkom unijnym powstała sieć środowiskowych domów samopomocy w
regionie. To cenny element wsparcia systemu – mówiła marszałek Elżbieta
Anna Polak.

Tym razem Lubuska Rada Zdrowia zajęła się problemem organizacji opieki
psychiatrycznej w regionie. Dr n. med. Władysław Sterna, konsultant wojewódzki w
dziedzinie psychiatrii dla województwa lubuskiego przedstawił zakres opieki
środowiskowej. Wskazał aktualne formy i możliwości finansowania opieki
psychiatrycznej – zarówno szpitalnej, jak i ambulatoryjnej, środowiskowej i doraźnej.
Obecnie w regionie pilotażowo działają dwa centra zdrowia psychicznego (w
Międzyrzeczu i Gorzowie Wlkp.). Dr n. med. Anna Moskwa omówiła funkcjonowanie
Gorzowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego, które działa od jesieni 2018 roku.
Przyznała, że zapotrzebowanie na dzienną opiekę ogromnie wzrosło, ale także że
pozaszpitalne formy pomocy przynoszą znacznie lepsze efekty. Podkreśliła, że
leczenie pacjentów z zaburzeniami psychicznymi powinno się odbywać we
współpracy z rodziną i najbliższym środowiskiem. Aktualne trendy wskazują, że przy
zapewnionym dostępnie do leczenia w poradni i leczenia środowiskowego,
wystarcza 30-łóżkowy oddział psychiatryczny na 140 tys. mieszkańców.

O problemach dziecięcej psychiatrii mówiła dr Grażyna Grzyb i Przemysław
Zakowicz z Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze. Placówka od lat zmaga
się z niedoborem kardy. Jak podkreślił P. Zakowicz, obecnie studenci kierunku
lekarskiego Uniwersytetu Zielonogórskiego wykazują duże zainteresowanie
psychiatrią, o czym świadczy chociażby frekwencja na spotkaniach koła naukowego.

Marszałek Elżbieta Anna Polak podkreśliła rolę samorządu województwa w rozwoju
ochrony zdrowia w regionie. – W nowej perspektywie unijnej będzie mniej środków
na inwestycje, więcej na Europejski Fundusz Społeczny. Dlatego tak ważne jest
planowanie projektów, które jednak zabezpieczą nasze potrzeby, m.in. w dziedzinie
psychiatrii. Mam tu na myśli tworzenie dziennych domów pobytu i środowiskowych
domów samopomocy. Będą na to środki w ramach przeciwdziałania wykluczeniom
społecznym.

Dr Marzenna Plucińska, Przewodnicząca Lubuskiej Rady Zdrowia, mówiła o potrzebie
koordynacji działań na poszczególnych poziomach. Podczas spotkania pojawił się
także temat roli lekarza rodzinnego i przepływu informacji pomiędzy
poszczególnymi instytucjami.
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