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Organizacja opieki psychiatrycznej w wojewddztwie byta tematem
posiedzenia Lubuskiej Rady Zdrowia, ktéra odbyta sie 21 listopada 2019 r.
- Dostepnych form pomocy jest wiele, dlatego warto korzystac ze srodkéw
dedykowanych przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu. Dzieki
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srodkom unijnym powstata sie¢ srodowiskowych doméw samopomocy w
regionie. To cenny element wsparcia systemu - méwita marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Tym razem Lubuska Rada Zdrowia zajeta sie problemem organizacji opieki
psychiatrycznej w regionie. Dr n. med. Wtadystaw Sterna, konsultant wojewddzki w
dziedzinie psychiatrii dla wojewddztwa lubuskiego przedstawit zakres opieki
srodowiskowej. Wskazat aktualne formy i mozliwosci finansowania opieki
psychiatrycznej - zaréwno szpitalnej, jak i ambulatoryjnej, Srodowiskowej i doraznej.
Obecnie w regionie pilotazowo dziatajg dwa centra zdrowia psychicznego (w
Miedzyrzeczu i Gorzowie WIkp.). Dr n. med. Anna Moskwa omdwita funkcjonowanie
Gorzowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére dziata od jesieni 2018 roku.
Przyznata, ze zapotrzebowanie na dzienng opieke ogromnie wzrosto, ale takze ze
pozaszpitalne formy pomocy przynoszg znacznie lepsze efekty. Podkreslita, ze
leczenie pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi powinno sie odbywac we
wspotpracy z rodzing i najblizszym srodowiskiem. Aktualne trendy wskazujg, ze przy
zapewnionym dostepnie do leczenia w poradni i leczenia srodowiskowego,
wystarcza 30-t6zkowy oddziat psychiatryczny na 140 tys. mieszkancow.

O problemach dzieciecej psychiatrii méwita dr Grazyna Grzyb i Przemystaw
Zakowicz z Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze. Placéwka od lat zmaga
sie z niedoborem kardy. Jak podkreslit P. Zakowicz, obecnie studenci kierunku
lekarskiego Uniwersytetu Zielonogdrskiego wykazujg duze zainteresowanie
psychiatrig, o czym Swiadczy chociazby frekwencja na spotkaniach kota naukowego.

Marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslita role samorzadu wojewdédztwa w rozwoju
ochrony zdrowia w regionie. - W nowej perspektywie unijnej bedzie mniej Srodkéw
na inwestycje, wiecej na Europejski Fundusz Spoteczny. Dlatego tak wazne jest
planowanie projektéw, ktore jednak zabezpieczg nasze potrzeby, m.in. w dziedzinie
psychiatrii. Mam tu na mysli tworzenie dziennych doméw pobytu i sSrodowiskowych
doméw samopomocy. Bedg na to srodki w ramach przeciwdziatania wykluczeniom
spotecznym.

Dr Marzenna Plucinska, Przewodniczgca Lubuskiej Rady Zdrowia, méwita o potrzebie
koordynacji dziatah na poszczegdlnych poziomach. Podczas spotkania pojawit sie
takze temat roli lekarza rodzinnego i przeptywu informacji pomiedzy
poszczegdblnymi instytucjami.
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