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Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego otrzymat certyfikat
pracoDAWCAzdrowia za szczegdlna troske o zdrowie swoich pracownikow i
skutecznos¢ we wdrazaniu programow zdrowia w srodowisku pracy.
Wyrdéznienia takiego nie zdobyt Zzaden inny urzad marszatkowski. -
Zdrowie i jakosc¢ zycia to nasz priorytet. Podejmujemy szereg dziatan w
tym zakresie, ktore przynosza efekty. To wyrdznienie to dowodd na to, ze
robimy to najlepiej w Polsce - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Nagroda przyznawana jest przez Ministra Zdrowia. Lubuskie otrzymato jg za dbanie
o zdrowie pracownikéw i mieszkancdédw regionu poprzez realizacje inicjatyw na rzecz
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profilaktyki. Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego organizuje co roku
Lubuski Piknik Zdrowia - najwiekszg impreze o charakterze prozdrowotnym w
regionie. Jest tez inicjatorem Ogdlnopolskiej Olimpiady Urzedéw Marszatkowskich
»Marszatkiada”. Ponadto w pracownicy urzedu to takze druzyna pitki noznej, ktéra
kazdego roku bierze udziat Halowych Mistrzostwach Polski Urzedéw
Marszatkowskich, kazdorazowo zdobywajgc medale i wyrdznienia. Pracownicy
urzedu to takze biegacze, ktérzy biorg czynny udziat w zawodach biegowych
organizowanych dla urzednikéw (i nie tylko) na terenie catego kraju.

Urzad wspiera takze badania profilaktyczne pracownikéw. Decyzja marszatek
Elzbiety Anny Polak minimum raz w roku w ramach akcji ,,Urzednik idzie na
badania” pracownik ma prawo do potowy dnia wolnego w godzinach pracy w celu
wykonania takich badah. Pracownicy uswiadamiani sg takze koniecznosci
wykonywania badan profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania
nowotworéw. Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego od 2017 r. realizuje projekt
dotyczacy profilaktyki trzech nowotworéw: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. W
holu i na korytarzach urzedu rozstawione sg stendy z ulotkami, ktére informuja
pracownikéw o mozliwosci wykonania badan. W ramach projektu mozna m.in.
skorzysta¢ z darmowej kolonoskopii, mammografii i cytologii. Wczesdniej realizowat i
promowat projekt Zdrowe Ptuca Lubuszan. Ponadto organizowane sa takze akcje
zachecajgce do badan: Mammobus pod Urzedem, Movember w Urzedzie, stoiska
informacyjne podczas akcji zdrowotnych, jabtka na zdrowie, biate soboty, czy
Zdrowie na Obcasach (akcja skierowana do kobiet). Urzad realizuje takze program
rehabilitacji, z ktérego pracownicy takze mogg skorzystac.
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