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4 grudnia br. w Urzedzie Marszatkowskim odbyty sie lubuskie obchody
Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Z mtodzieza spotkata sie marszatek
Elzbieta Anna Polak. - Profilaktyka, edukacja zdrowotna, podnoszenie
swiadomosci mieszkancow regionu to nasze gtowne cele. Eksperci w tej

Strona 1/3



dziedzinie przypominaja, ze HIV/AIDS to problem wciaz aktualny i moze
dotyczy¢ kazdego - méwita marszatek.

- Zachorowalnos¢ na HIV i AIDS wsrdd ludzi mtodych rosnie. Przyczyng jest m.in.
mata wiedza na temat HIV. Dlatego tak istotna jest potrzeba budowania
Swiadomosci spotecznej dotyczacej wirusa, musimy sie edukowad, musimy sie
uczy¢, musimy o tym rozmawia¢. W 50 proc. nasze zdrowie zalezy od nas samych -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek dodata, ze nie jest to choroba $miertelna, to choroba przewlekta. Trzeba
nauczyc sie zy¢ z tg chorobg, a przede wszystkim chronic sie przed zachorowaniem.
Trzeba rozmawiad, trzeba pozna¢ przyczyny zachorowanh, ale wiedzie¢ tez, gdzie sie
zgtosic. - W regionie lubuskim mamy doskonatych specjalistéw i mamy takie
miejsce. Dzieki samorzgdowi wojewddztwa powstat w szpitalu uniwersyteckim w
Zielonej Gérze pododdziat AIDS na oddziale zakaznym. W Zielonej Gorze jest tez
poradnia otwarta dla wszystkich, mozna sie dowiedziec i skorzysta¢ z konsultacji -
moéwita marszatek.

HIV/AIDS wcale nie odeszty do lamusa, chociaz w swiadomosci spotecznej wydaje
sie, ze te problem nie istnieje. Wedtug danych UNICEF, na Swiecie co dwie minuty
wirusem HIV zostaje zakazony jeden nastolatek. Prognozy wskazujg, ze do 2030 r.
liczba zakazonych nastolatkéw na swiecie wzrosnie o 60 proc. W Polsce wsréd
nowych nosicieli rowniez przewazajg osoby mtode.

Do udziatu w obchodach zaproszono uczniéw lubuskich szkét ponadpodstawowych.
Podczas spotkania poruszono nastepujgce tematy: co to jest wirus HIV, drogi
zakazenia, biologia wirusa, HIV vs. AIDS objawy i przebieg zakazenia, profilaktyka
przedekspozycyjna, poekspozycyjna, leczenie zakazenia, réznice epidemiologiczne
HIV w Polsce i na Swiecie, postawy spoteczne wobec 0séb chorych, tj.: zrozumienie,
tolerancja, zyczliwos¢, anonimowe i bezptatne testowanie w kierunku wykrycia
wirusa HIV w Lubuskiem.

Spotkanie byto okazjg do pogtebienia wiedzy nt. odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie i zycie oraz do przypomnienia o postawie spotecznej wobec oséb chorych tj.
zrozumienie, tolerancji, zyczliwosci.Spotkanie poprowadzili: dr n. hum. Joanna Dec-
Pietrowska z Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego oraz Barttomiegj
Patka - Koordynator Lokalny Programu Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS oraz cztonek
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA Poland. Na koniec
odbyta sie dyskusja, podczas ktérej mtodziez mogta porozmawia¢ o problemach
zwigzanych z ryzykiem zakazenia.

HIV i AIDS w Lubuskiem

W Polsce z kazdym rokiem wzrasta liczba wykrytych zakazen. Swiatowa Organizacja
Zdrowia w swojej rezolucji z 1988 roku zaniepokojona rozprzestrzenianiem sie
choroby na skale pandemii ustanowita 1 grudnia Swiatowym Dniem Walki z AIDS.
Na terenie naszego wojewddztwa od 1995 r. tj. od czasu wdrozenia badah w
kierunku HIV/AIDS zarejestrowano: 787 oséb zakazonych HIV, 241 zachorowah na
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AIDS, 63 osoby zmarty z powodu AIDS.

Liczba wykrytych zakazen HIV w 2019 r. w Lubuskiem stan na: 31.10.2019 r. - 38
0séb.

Liczba wykrytych zachorowan na AIDS w tym samym okresie - 4 osoby
W regionie problematyka HIV i AIDS zajmuje sie m.in. powotany przez marszatka

wojewddztwa w 2009 roku Zesp6t ds. opracowywania i realizacji Programu
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV w Wojewdédztwie Lubuskim.
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