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4 grudnia br. w Urzędzie Marszałkowskim odbyły się lubuskie obchody
Światowego Dnia Walki z AIDS. Z młodzieżą spotkała się marszałek
Elżbieta Anna Polak. – Profilaktyka, edukacja zdrowotna, podnoszenie
świadomości mieszkańców regionu to nasze główne cele. Eksperci w tej
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dziedzinie przypominają, że HIV/AIDS to problem wciąż aktualny i może
dotyczyć każdego – mówiła marszałek. 

- Zachorowalność na HIV i AIDS wśród ludzi młodych rośnie. Przyczyną jest m.in.
mała wiedza na temat HIV. Dlatego tak istotna jest potrzeba budowania
świadomości społecznej dotyczącej wirusa, musimy się edukować, musimy się
uczyć, musimy o tym rozmawiać. W 50 proc. nasze zdrowie zależy od nas samych –
mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak. 

Marszałek dodała, że nie jest to choroba śmiertelna, to choroba przewlekła. Trzeba
nauczyć się żyć z tą chorobą, a przede wszystkim chronić się przed zachorowaniem.
Trzeba rozmawiać, trzeba poznać przyczyny zachorowań, ale wiedzieć też, gdzie się
zgłosić. - W regionie lubuskim mamy doskonałych specjalistów i mamy takie
miejsce. Dzięki samorządowi województwa powstał w szpitalu uniwersyteckim w
Zielonej Górze pododdział AIDS na oddziale zakaźnym. W Zielonej Górze jest też
poradnia otwarta dla wszystkich, można się dowiedzieć i skorzystać z konsultacji –
mówiła marszałek. 

HIV/AIDS wcale nie odeszły do lamusa, chociaż w świadomości społecznej wydaje
się, że te problem nie istnieje. Według danych UNICEF, na świecie co dwie minuty
wirusem HIV zostaje zakażony jeden nastolatek. Prognozy wskazują, że do 2030 r.
liczba zakażonych nastolatków na świecie wzrośnie o 60 proc. W Polsce wśród
nowych nosicieli również przeważają osoby młode.

Do udziału w obchodach zaproszono uczniów lubuskich szkół ponadpodstawowych.
Podczas spotkania poruszono następujące tematy: co to jest wirus HIV, drogi
zakażenia, biologia wirusa,  HIV vs. AIDS objawy i przebieg zakażenia, profilaktyka
przedekspozycyjna, poekspozycyjna, leczenie zakażenia, różnice epidemiologiczne
HIV w Polsce i na świecie, postawy społeczne wobec osób chorych, tj.:  zrozumienie,
tolerancja, życzliwość, anonimowe i bezpłatne testowanie w kierunku wykrycia
wirusa HIV w Lubuskiem.

Spotkanie było okazją do pogłębienia wiedzy nt. odpowiedzialności za własne
zdrowie i życie oraz do przypomnienia o postawie społecznej wobec osób chorych tj.
zrozumienie, tolerancji, życzliwości.Spotkanie poprowadzili:  dr n. hum. Joanna Dec-
Pietrowska z Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogórskiego oraz Bartłomiej
Patka – Koordynator Lokalny Programu Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS oraz członek
Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny IFMSA Poland. Na koniec
odbyła się dyskusja, podczas której młodzież mogła porozmawiać o problemach
związanych z ryzykiem zakażenia.

HIV i AIDS w Lubuskiem
W Polsce z każdym rokiem wzrasta liczba wykrytych zakażeń. Światowa Organizacja
Zdrowia w swojej rezolucji z 1988 roku zaniepokojona rozprzestrzenianiem się
choroby na skalę pandemii ustanowiła 1 grudnia Światowym Dniem Walki z AIDS.
Na terenie naszego województwa od 1995 r. tj. od czasu wdrożenia badań w
kierunku HIV/AIDS zarejestrowano:  787 osób zakażonych HIV,  241 zachorowań na
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AIDS, 63 osoby zmarły z powodu AIDS.

Liczba wykrytych zakażeń HIV w 2019 r. w Lubuskiem stan na: 31.10.2019 r. -  38
osób.

Liczba wykrytych zachorowań na AIDS w tym samym okresie - 4 osoby

W  regionie problematyką HIV i AIDS zajmuje się m.in. powołany przez marszałka
województwa w 2009 roku Zespół ds. opracowywania i realizacji Programu
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV w Województwie Lubuskim.
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