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Oferta z réznych sfer dziatalnosci: od medycyny przez formy aktywnosci,
az po sprawy dotyczace komunikacji elektronicznej - to wszystko czekato
na uczestnikdw Forum Seniorow w Nowej Soli. O dziataniach samorzadu

wojewddztwa skierowanych do najstarszych Lubuszan méwita marszatek
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Elzbieta Anna Polak. - Dla samorzadu wojewddztwa wszystko, co dotyczy
seniorow jest wazne, bo az 20 proc. mieszkancow to osoby powyzej 60.
roku zycia, a za chwile bedzie nas jeszcze wiecej, bo zyjemy coraz dtuzej -
podkresilata.

Marszatek podkreslata, ze samorzad wojewddztwa przygotowat specjalng oferte dla
seniorow, bedgcg odpowiedzig na ich potrzeby:

- Sg sejmiki senioralne, Lubuska Rada Senioréw, podczas ktérej stuchamy o waszych
potrzebach i postulatach, a pdzniej to realizujemy w ramach wojewédzkiego
programy wspétpracy z seniorami. Te postulaty gtéwnie dotyczg wtgczenia
spotecznego czy transportowego. Bardzo wazne sg rowniez dla seniordw pienigdze
unijne, bo w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego przeznaczamy srodki na
finansowanie dziennych domoéw pobytu i klubéw seniora. Chcemy, zeby takie
osrodki powstaty we wszystkich gminach. Do tej pory powstaty 24 takie jednostki.
Dedykujmy takze seniorom wsparcie na wymiane kopciuchéw, na ktérg ich po
prostu nie sta¢. Oferujemy réwniez mozliwos¢ korzystania z programéw
profilaktycznych. W ramach edukacji zdrowotnej i profilaktyki organizujemy pikniki
zdrowia, z ktérymi staramy sie dociera¢ do mieszkahcéw w catym regionie.
Docieramy do matych miejscowosci, gdzie sg biate plamy i staby dostep do
specjalistow. Podczas takich wydarzen mieszkahcy moga skorzystac z bezptatnych
porad i badan. W tym roku zorganizowaliSmy 10 takich piknikéw. W przysztym roku
planujemy kolejng trase - wymieniata Elzbieta Anna Polak. Marszatek poinformowata
takze, ze w budzecie wojewddztwa sg réwniez specjalne $Srodki na realizacje
senioralnych pomystéw i inicjatyw. - W 2020 roku bedzie to p6t miliona ztotych. Od
stycznia bedzie mozna sktadac wnioski - wyjasnita.

Gosciem specjalnym Forum Seniora byt prof. Zbigniew lzdebski (seksuolog), ktéry
wygtosit wyktad pt. ,Mitos¢ i seksualnos¢ oséb w wieku senioralnym”. Marszatek,
odnoszac sie do wyktadu prof. 1zdebskiego, podkreslata, ze edukacja seksualna jest
potrzebna w kazdym wieku, na kazdym poziomie. - Powinnismy by¢ swiadomi w
sprawie naszego zdrowia, bo wtedy mamy wieksze szanse na wyleczenie i dtuzsze
zycie. HIV i AID to teraz takze choroby przewlekte, ktére mozna leczy¢ - podkreslata.

Seniorzy w Nowej Soli wystuchali takze wyktadéw na temat zdrowia jelit,

ratownictwa medycznego, aktywnosci fizycznej oraz bezpieczenstwa
konsumenckiego.
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