Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

W gorzowskim szpitalu ruszyta Poradnia Geriatryczna
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Uwaga seniorzy! Od wtorku w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Gorzowie WIkp. funkcjonuje Poradnia Geriatryczna
skierowana do osdéb po 60. roku zycia. - Mocno postawiliSmy na wsparcie
seniorow. Powstato wiele domoéw dziennego pobytu i klubow seniora.
Uruchomienie Poradni Geriatrycznej to kolejne z dziatan, o ktére zabiegat
samorzad - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Poradnia Geriatryczna to miejsce, w ktérym seniorzy majg zapewniong
kompleksowa opieke z uwzglednieniem chordb przewlektych pojawiajgcych sie po
60. dekadzie zycia, wymagajgcych wielokierunkowych dziatan m.in. lekarskich,
pielegniarskich i rehabilitacyjnych. To takze zrédto wiedzy dla oséb starszych i ich
rodzin dotyczgce profilaktyki zdrowotnej.

Jak mozna skorzystac z poradni?

Rejestracja do poradni - przy pierwszej wizycie - odbywa sie na podstawie
skierowania od lekarza POZ (rodzinnego) lub innego specjalisty. Termin mozna
umowic¢ osobiscie w kazdym z okienek szpitalnej rejestracji ogdélnej lub telefonicznie
pod numerami 95 7331 890, 95 7331 862 lub 95 7331 894. Poradnia Geriatryczna
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. jest czynna we
wtorki i Srody od godz. 11.00 do 15.00. Przyjmuje w niej dr Beata Trzcinska-
Butkiewicz.

Seniorzy wazni dla samorzadu

Samorzad wojewddztwa wspiera lubuskich seniorow i stara sie witgczac ich do
aktywnosci spotecznej. Utworzenie dziennych domdéw pobytu, budzet obywatelski
czy Lubuska Karta Seniora, ktéra umozliwia skorzystanie z szeregu znizek m.in. w
instytucjach kultury, obiektach sportowych i rekreacyjnych, placéwkach zdrowia i
rehabilitacji - to tylko niektére dziatania.

Lubuscy seniorzy moga korzystac z programoéw profilaktycznych w kierunku trzech
nowotwordéw: jelita grubego, szyjki macicy i piersi, czy wczesnego wykrywania
cukrzycy oraz bezptatnych badan i porad dostepnych podczas wydarzen zwigzanych
z profilaktyka nowotworowaq, profilaktykg choréb uktadu krazenia, zdrowym stylem
zycia, zdrowiem psychicznym - piknikdw zdrowia, warsztatéw, konferencji.

- W regionie jest coraz wiecej osdb starszych, zyjemy dtuzej, zmienia sie jakos¢
zycia. Dlatego mocno wspieramy inicjatywy senioralne - méwi marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Utworzenie poradni jest wydarzeniem zgodnym z Wojewddzkim Programem dla
Oso6b Starszych.
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