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? Warte zachodu

Dzien walki z rakiem w Gorzowie
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Kazdego roku - 4 lutego - obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki z
Rakiem. To tez jest dzien symbolicznej solidarnosci z osobami chorymi
onkologicznie. Dlatego, w najblizsza sobote - 8 lutego 2020 r. od godz.
10.00 - 13.00 zapraszamy do gorzowskiego szpitala na Dzien Otwartych
Dni w Osrodku Radioterapii, przy ul. Dekerta 1 podczas ktérego bedzie
mozna odby¢ konsultacje z lekarzami specjalistami oraz wykonac
podstawowe badania.
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Podczas dni otwartych bedzie mozna odby¢ konsultacje z onkologami -
radioterapeutami, konsultacje dla chorych i ich rodzin z onkopsychologiem oraz
psychologiem z Oddziatu Dziennego Centrum Zdrowia Psychicznego. Bedzie réwniez
mozliwosc¢ kontroli poziomu cukru oraz ci$nienia. Szpital wraz z partnerami, ktérymi
sg Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp. oraz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp., proponuje nauke
samobadania piersi i jader. Zaproszg takze do bezptatnego wykonania oznaczenia
markeréw nowotworowych - PSA (dla mezczyzn) oraz CA125 (dla kobiet).

Szpitalni specjalisci beda udzielali instrukcji krok po kroku jak mozna skorzystac z
Szybkiej Terapii Onkologicznej w gorzowskim szpitalu, bo jak wiemy pacjenci
onkologiczni powinni by¢ otoczeni szczegdlng opiekg. W ich przypadku duze
znaczenie od wykrycia choroby ma czas.

Ale to nie koniec atrakcji. Zapraszamy na niecodzienng wycieczke po Osrodku
Radioterapii, gdzie bedziecie mieli mozliwos¢ zwiedzenia specjalistycznych
gabinetéw, a nawet ,serca” radioterapii jakimi sg bunkry z akceleratorami.
Zapraszamy takze do Galerii ,,R”, gdzie mozna podziwia¢ grafiki i obrazy autorstwa
utalentowanych artystow.

Nowotwory statystycznie

Statystyki nie sg niestety optymistyczne. Liczba oséb, ktére styszg diagnoze ,to
nowotwdr”, z kazdym rokiem rosnie. Dos¢ powiedzie¢, ze w Lubuskiem taka
diagnoza stawiana jest Srednio co, 2,5 godziny, a co 4 godziny osoba chora umiera.
Na szczesdcie mozna z tym walczyd¢ i z tej walki wychodzi¢ obronng reka. Warto
pamietac, ze tylko 30% zachowan na raka to efekt naszych sktonnosci
genetycznych i dziedziczenia. Pozostatg czes¢, czyli az 70% to skutek naszych
zachowah na co dzien, tego co jemy, jak czesto sie ruszamy i wykonujemy badania.
Jesli bedziemy stosowad, np. zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
nasze szanse na dtugie zycie w zdrowiu zdecydowanie wzrosna. Regularne
wykonywanie badah, doktadne poznanie swojego ciata i wstuchiwanie sie w swéj
organizm to podstawowe klucze do sukcesu. Wiele choréb nowotworowych na
poczatku niestety nie daje oczywistych objawdw, a im wczesniej zauwazona zmiana,
tym tatwiej ja wyleczyc.

Co jesc, aby ryzyko zachorowania na raka zmniejszy¢?

Oprécz spozywania warzyw i owocéw specjaliSci namawiajg do m.in. ograniczania
wielkosci positkdw, ilosSci napojéw stodzonych oraz zastgpienia biatka pochodzacego
z wieprzowiny i wotowiny - drobiem, rybami i fasolg. Zdaniem specjalistéw mieso
duszone lub pieczone jest zdrowsze od smazonego i grilowanego, a petnoziarniste
produkty zbozowe od pieczywa biatego. Z danych American Cancer Society
zaprezentowanych w 2012 r. wynika, ze spozywanie btonnika zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka. Czosnek moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia raka jelita
grubego, kwas foliowy zawarty w produktach roslinnych raka stercza, jelita grubego
i piersi.
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Co to jest Szybka Terapia Onkologiczna?

Pacjenci onkologiczni muszg by¢ otoczeni szczegdlng opieka.

W ich przypadku duze znaczenie od wykrycia choroby ma czas. Dlatego od 1
stycznia 2015 r. wprowadzono pakiet onkologiczny a pacjenci z podejrzeniem lub
stwierdzeniem nowotworu sg diagnozowani i leczeni w ramach szybkiej terapii
onkologicznej.

Placéwka realizuje szybka terapie onkologiczng poprzez zapewnienie pacjentom
kompleksowej opieki medycznej, m.in. gwarantujgc pacjentowi mozliwos¢ poddania
sie chemioterapii i radioterapii,oraz leczenia operacyjnego.

W naszym szpitalu poprawita sie dostepnos¢ do diagnostyki i leczenia nowotwordw
ztosliwych . Byto to mozliwe dzieki wprowadzeniu karty diagnostyki i leczenia
onkologicznego oraz wyznaczeniu maksymalnych terminéw na realizacje
poszczegdblnych etapdw diagnostyki i | leczenia.

Karte diagnostyki i leczenia onkologicznego moze wydawac lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) oraz lekarz specjalista w poradni ambulatoryjnej (AOS) jesli
bedzie podejrzewat u pacjenta nowotwér ztosliwy.

Pacjent moze otrzymac karte takze w szpitalu - jesli w wyniku hospitalizacji (nawet
niezwigzanej z chorobg nowotworowg) zostanie u niego wykryty nowotwor ztosliwy.
Na tych samych zasadach karte otrzymuje pacjent hospitalizowany z powodu
nowotworu ztosliwego.

Karta moze zostac réwniez wydana pacjentowi, jesli nowotwdr ztosliwy stwierdzono
w ramach badah realizowanych w zakresie programow zdrowotnych.
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